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GOP UTalca: 20 afnos formando dentistas
con vocacion publica y compromiso soaal

El Grupo de Odontolo-
gia Preventiva de la Univer-
sidad de Talca conmemora
dos décadas de trabajo en
terreno, consolidandose
como un espacio clave en
la formacion integral y so-
cial de sus estudiantes.

A 20 afios de su crea-
cion, el Grupo de Odonto-
logia Preventiva (GOP) de
la Facultad de Odontologia
de la Universidad de Talca,
contribuye activamente al
desarrollo de competencias
profesionales y al acceso a
la salud bucal en diversas
comunidades.

Su origen se remonta a
las primeras experiencias
de voluntariado impulsadas
por estudiantes, quienes
identificaron la necesidad
de dar continuidad y estruc-
tura a estas iniciativas. Asi
lo recuerda Esteban Mau-
reira Pefaloza, primer pre-

sidente del GOP, quien for-
mé parte del proceso fun-
dacional.

“El grupo nace desde la
experiencia de voluntariado
estudiantil, pero en ese
momento no existia una
estructura que permitiera
sostener o proyectar esas
iniciativas. Por eso surge la
necesidad de conformar
una agrupacioén propia den-
tro de la universidad”, ex-
plico.

Gracias al trabajo cola-
borativo de los estudiantes
-y al impulso de quienes
sostuvieron sus primeros
estatutos- el GOP fue reco-
nocido oficialmente en
2006 como agrupacion in-
termedia. “Siempre lo en-
tendi como un trabajo co-
lectivo, de estudiantes que
buscaban dar continuidad y
proyeccion al voluntariado
en odontologia”, agrego.

Desde sus inicios, el
sello del GOP ha sido com-
binar vocacion con organi-
zacion. “Con el tiempo fui-
mos entendiendo que el tra-
bajo voluntario también re-
quiere planificacion, objeti-
vos claros y preparacion.
Ahi comienza a marcarse
una diferencia: no era solo
ir a terreno, sino que habia
un proposito detras de cada
intervencién”, destaco.

A nivel formativo, esta
experiencia también permi-
ti6 instalar una mirada mas
amplia sobre el rol de la
odontologia. “Uno aprende
que no se trata solo de una
atencion puntual, sino de
generar vinculos, educar y
dejar capacidades en las
comunidades. Eso nos hizo
entender tempranamente
que la odontologia tiene un
rol social que va mucho
mas alla de lo clinico”, sos-
tuvo.

Desde la perspectiva

~ Vacuna contra la
influenza si funciona

Cada invierno se repite la misma escena. Las salas
de espera se llenan, las licencias médicas aumentan vy,
junto con eso, vuelven las mismas dudas sobre la vacu-
na contra la influenza. Muchas personas creen que la
vacuna puede enfermarlas, que vacunarse cada afio de-
bilita las defensas o que, si igual se contagiaron, la vacu-
na no sirvio de nada. Vale la pena detenerse en estas
ideas, porque la desinformacion en salud tiene conse-
cuencias reales.

La vacuna utilizada en Chile contiene virus inactiva-
dos o fragmentos de sus proteinas. No existe mecanis-
mo biolégico que les permita producir la enfermedad. El
malestar que algunas personas sienten tras vacunarse,
como dolor en el brazo o cansancio leve, refleja que el
sistema inmunologico esta respondiendo, no que el virus
esté actuando.

Tampoco hay evidencia de que la vacunacion anual
debilite el organismo. El virus cambia constantemente y
la proteccion disminuye con el tiempo, por eso cada afio
se actualiza la vacuna.

Ninguna vacuna evita el cien por ciento de los conta-
gios, y esta no es la excepcion. Su valor estd en otra
parte, reduce de forma significativa el riesgo de hospita-
lizacion, complicaciones graves y muerte, sobre todo en
adultos mayores, nifios pequefios, embarazadas y per-
sonas con enfermedades crénicas.

Vacunarse no es solo una decision individual. Cuan-
do mas personas estan inmunizadas, el virus circula
menos y baja el riesgo para quienes mas lo necesitan.
Frente a una desinformacién que se propaga casi tan
rapido como los virus respiratorios, optar por la eviden-
cia cientifica sigue siendo la mejor proteccion disponible.

Paulina Rojas

Académica Escuela de Quimica y Farmacia UNAB

institucional, la directora de
Escuela de Odontologia,
Claudia Orejarena Cuartas,
destaco el impacto del GOP
en la formacion de los es-
tudiantes. “Cumple un rol
fundamental, porque se
vincula directamente con el
perfil de egreso. Permite
desarrollar competencias
de promocion y prevencion,

responsabi
habilidades blandas, a par-
tir de un contacto tempra-
no con pacientes y comu-
nidades fuera del aula”, afir-
mo.

Asimismo, relevo el va-
lor del caracter autogestio-
nado del grupo. “Tiene un
valor doble, porque son los
propios estudiantes quie-

Senado, rechaza
acusacion contra
ex Ministro Grau

El rechazo de la acusacion constitucional contra el
exministro Grau deja una leccion clara: no se puede cons-
truir una acusacion tan grave sobre afirmaciones falsas y
antecedentes que fueron desmentidos una y otra vez por
expertos, economistas y el propio Consejo Fiscal Auté-
nomo.

Lo preocupante es que el gobierno cuando los orga-
nismos técnicos respaldan su relato, se les presenta como
verdades incuestionables. Pero cuando esas mismas ins-
tituciones desmienten sus acusaciones y desmontan sus
argumentos, simplemente se |as ignora.

No es correcto instalar relatos, generar polémicas ar-
tificiales y levantar voladeros de luces mientras el pais
enfrenta problemas reales como el desempleo, el costo
de la vida y la incertidumbre econémica.

Las diferencias politicas son legitimas, pero la menti-
ra y el uso instrumental de las instituciones para obtener
ventajas politicas debilitan la confianza publica y termi-
nan dafnando a Chile.
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nes lideran estas iniciati-
vas, fortaleciendo su com-
promiso, su capacidad de
gestion y su vinculo con la
comunidad”, agregé.

En la misma linea,
Eduardo Canales Aravena,
académico de la Facultad
y “gopero” histérico, subra-
yo el aporte del GOP en la
comprension del rol social
de la odontologia. “Permi-
te entender en profundidad
a los pacientes, sus condi-
ciones de vida y como vi-
ven su salud, lo que es cla-
ve para promoverla y acom-
panarlos a lo largo del tiem-
po”, senald.

Por su parte, Daniel
Droguett Ossa, académico
del area de Patologia Oral
y ex integrante del GOP en
sus inicios, destaco el im-
pacto de la experiencia en
terreno. “Los trabajos vo-
luntarios marcaron profun-
damente mi forma de en-
tender la odontologia. Nos
permiten comprender que
podemos generar un im-
pacto real en la salud de las
personas, mas alla de la
atencién clinica tradicio-
nal”, indicé.

La vigencia del GOP

también se explica por el
compromiso de las nuevas
generaciones. Isaura Faun-
des Cifuentes, estudiante
de quinto afo y actual pre-
sidenta del grupo, valoré el
sentido de continuidad que
caracteriza a la organiza-
cion. “Es una experiencia
muy bonita y desafiante.
Liderar un grupo que apor-
ta a la comunidad dia a dia
es exigente, pero profunda-
mente satisfactorio”, afir-
mé.

Desde su vivencia, des-
taca el sello humano que
distingue al GOP. “Lo mas
importante es la empatia,
entender a las personas
mas alld de lo clinico. El
GOP es para quienes tie-
nen vocacion real de ayu-
dar”, expreso.

A dos décadas de su
creacion, el grupo proyec-
ta su futuro con el mismo
espiritu que le dio origen.
“El verdadero logro no era
solo crear una agrupacion,
sino dejar una plataforma
para que nuevas genera-
ciones siguieran constru-
yendo”, reflexiono el primer
presidente.

Con una trayectoria
marcada por el compromi-
so, la organizacion y la vo-
cacion de servicio, el Gru-
po de Odontologia Preven-
tiva reafirma su propésito:
formar dentistas capaces
de transformar la salud
desde la prevencion, la co-
munidad y el sentido publi-
co de su profesion.
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