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Alianza entre la UCM y Mineduc impulsa la actividad fisica
escolar en diversas comunas del Maule

La iniciativa no solo descentraliza el acceso al deporte, sino que prepara a las comunidades educativas
para la futura obligatoriedad de los 60 minutos de actividad fisica diaria.

Como un verdadero hito
para el desarrollo escolar
y la salud publica de la Re-
gion del Maule, se evalué
la alianza establecida entre
la Universidad Catolica del
Maule (UCM) y el Ministerio
de Educacién (Mineduc), la
que, a través de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisi-
ca, lidera un potente programa
de vinculacion, que ha permi-
tido la implementacién de 58
talleres deportivos en estable-
cimientos municipalizados de
las provincias de Curicé, Lina-
res, Cauquenes y Talca.

El proyecto destaca como un
modelo de articulacion terri-
torial al contratar a profesores
egresados de la misma casa
de estudios que residen en las
comunas beneficiadas, como
Cauquenes, San Javier, Yer-
bas Buenas, Rauco, Pelarco y
San Clemente, potenciando
la identidad local y el empleo

regional.

Ademas de las clases, cada re-
cinto recibié indumentaria y
materiales deportivos especi-
ficos seglin sus propias nece-
sidades.

Vinculacion universitaria y el
rol de las escuelas

La profesora Jessica Mondaca
Urrutia, directora de Peda-
gogia en Educacién Fisica de
la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la UCM y coor-
dinadora general del proyecto,
enfatizd el impacto y la alta
valoracion técnica de este des-
pliegue, las que a pesar de los
desafios propios de la gestion
publica, las autoridades uni-
versitarias y ministeriales pro-
yectan la continuidad del pro-
grama con miras al ano 2027.
La iniciativa vivio hitos de
cierre simbdlico en estableci-
mientos clave como la Escue-
la Aurora de Chile, centro de

practica histérico de la UCM,
donde se implemento un taller
de tenis de mesa.

El director de la escuela y las
autoridades destacaron la to-
tal disposicion del estableci-
miento para abrir sus puertas
al proyecto, agradeciendo una
instancia que significa una
profunda motivacién para los
jovenes.

Desafio 2027: Preparando las
aulas para los 60 minutos de
movimiento

Desde la perspectiva técnica
y docente, este programa co-
bra una relevancia estratégica
crucial frente a los cambios
legislativos que se avecinan en
el sistema educativo chileno. A
contar del ano 2027, sera obli-
gatorio que todos los estudian-
tes del pais sumen 60 minutos
diarios de actividad fisica den-
tro de los establecimientos.

El presente periodo sera clave

para la bajada de instructivos
ministeriales hacia sostenedo-

res y directores para definir su
correcta implementacion. Los
expertos de la UCM advierten
que estos 60 minutos deben
ser adicionales a las horas de
la asignatura formal de Educa-
cion Fisica y alos talleres extra-
programaticos.

Por ello, se trabaja activamente
en capacitaralos docentes para
activar ventanas de tiempo in-
novadoras como: intervencio-
nes dinamicas al comienzo de

la jornada escolar, pausas acti-
vas o bloques de movimiento
entre asignaturas, y recreos
activos guiados, resguardan-
do siempre el tiempo libre y la
convivencia de los nifios.

Esta reactivacion fisica escolar,
ademds, se complementara
de manera directa con las di-
rectrices que regulan el uso de
teléfonos celulares en las aulas,
promoviendo de forma integral
el deporte, el juego y el bienestar
socioemocional de los jove-
nes en la Regi6n del Maule.
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Sindrome de Ovario Poliquistico: el error en su nombre
| |
fque confundio a pacientes durante aios

El nuevo consenso cientifico busca corregir una denominacién considerada inexacta. Académico de la
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Durante afios, el Sindro-
me de Ovario Poliquistico
(SOP) fue conocido por un
nombre que, segun expertos,
no describia correctamen-
te la enfermedad. Aunque
popularmente se asociaba a
la presencia de “quistes” en
los ovarios, especialistas ad-
vierten que la condicién es
mucho mds compleja y que
involucra alteraciones hor-
monales, metabdlicas y en-
docrinas que pueden afectar
la salud integral de millones
de mujeres.

Por ello, un reciente consen-
so internacional publicado
en la revista cientifica The
Lancet oficializo el cambio de
nombre de esta condicion a
Sindrome de Ovario Metab6-
lico Poliendocrino (SOMP),

con el objetivo de reflejar de
mejor manera su verdadero
alcance dlinico y reducir la
confusién en torno a su diag-
nostico.

Al respecto, el académico de
la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Talca, Sergio Wehinger, expli-
c6 que el antiguo término era
“inexacto e incluso erroneo’ ya
que “no se trata de un sindro-
me en el cual el ovario tenga
multiples quistes”, detalld.

El especialista preciso que, en
realidad, lo que ocurre en estas
pacientes es una acumulacién
de pequefios foliculos antra-
les en una etapa intermedia
de maduracion, los que en
examenes de imagen pueden
parecer “quistes; aunque no
lo son. “El problema no se

concentra solo en el ovario ni
unicamente en la fertilidad. Se
trata de un trastorno endocri-
no y metabolico mucho mas
amplio) explico Wehinger.

De acuerdo con el académi-
co, el antiguo nombre tam-
bién contribuy6é a retrasos
en el diagnostico, ya que
reducia la enfermedad a un
problema ovarico o repro-
ductivo. “Una de cada ocho
mujeres experimenta este
sindrome’, advirti6.

Senales de alerta

Detectar esta condicién de
forma temprana puede ser
clave para evitar complica-
ciones metabdlicas y hormo-
nales a largo plazo, explico
el académico. Si bien, la eco-
grafia transvaginal continia

siendo una de las principales

herramientas diagndsticas, el
especialista senalé que existen
sintomas clinicos que pueden
alertar tempranamente sobre
este trastorno. “Acné persis-
tente, caida de cabello, ciclos
menstruales  irregulares o
dolorosos, aumento de grasa
abdominal pueden ser algu-
nas de las senales de alerta del
Sindrome de Ovario Metabo-
lico Poliendocrino (SOMP),
sostuvo.

El docente anadi que, niveles
elevados en sangre de la Hor-
mona Antimullerian estdn
asociados al SOMP. Adems,
antecedentes familiares, resis-
tencia a la insulina y dificulta-
des para regular los niveles de
aziicar también podrian estar
relacionados a este trastorno,
cuyos sintomas pueden

, Sergio Wehinger, destacé que el cambio apunta a reflejar la complejidad de esta condicién.

manifestarse incluso desde
la adolescencia.

Para Wehinger, avanzar ha-
cia una mejor comprension
de este sindrome podria
contribuir a diagnosticos
mads oportunos y a que mas
mujeres identifiquen sefia-
les que histéricamente han
sido normalizadas o mini-
mizadas. Ademads, explico
que este cambio es el resul-
tado de un riguroso proce-
so que involucré a 56 orga-
nizaciones internacionales
y mas de 14 mil pacientes
y profesionales de la salud.
“Hay un plan de aproxima-
damente tres anos para que
este nuevo nombre se vaya
incorporando en universi-
dades, sistemas de salud y
guias clinicas’, planted.



