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Rescate historico: UCM presento reedicion de Ia Historia
de Curico de Tomas Guevara Silva

En una ceremonia cargada de identidad y memoria local, se llevé a cabo la presentacién oficial de la re-
edicién de la emblemdtica obra “Historia de Curicé”, escrita originalmente por el destacado historiador
y educador Tomds Guevara Silva y que la UCM en conjunto con Ediciones UCM y Libreria Mataquito

En el contexto de la celebra-
cion el Dia del Libro 2026, se
presenté en la Sala de Tea-
tro del Centro de Extension
UCM, el libro Historia de
Curicé. Esta nueva entrega
es el resultado de un esfuerzo
colaborativo sin precedentes
entre Ediciones UCM (Uni-
versidad Catolica del Mau-
le) y Editorial Mataquito,
logrando rescatar un texto
fundamental que permite
comprender las raices y el
desarrollo de la ciudad desde
sus origenes.

La materializacion de este pro-
yecto no habria sido posible
sin el respaldo decidido de la
academia. La reedicién conté
con el apoyo fundamental de
cuatro facultades de la Uni-
versidad Catdlica del Maule,
lo que subraya el compromiso
de la institucion con la preser-
vacion del patrimonio cultural
y el fomento de lalectura en la
Region del Maule.

Durante el evento, el Director
de la Sede Curic de la UCM,
Enrique Muiioz, destaco la re-
levancia cientifica y pedagogi-

han reeditado.

cadelaobra:

“Reeditar a Tomas Guevara no
es solo un acto de nostalgia,
sino una necesidad académi-
ca. Ponemos a disposicion de
las nuevas generaciones una
fuente primaria de consulta,
rigurosamente trabajada, que
fortalece el sentido de perte-
nencia de todos los curicanos”.
Presencia de Autoridades y
Comunidad

El lanzamiento conté con la
participacion de académicos,
editores y vecinos en este hito
cultural. En representacion de
la Casa de Estudios, particip6
de la ceremonia el Dr. Victor
San Martin, Prorector UCM;
Dr. Alfredo Garcia Luarte, Di-
rector General de Vinculacion
UCM, académicos y funciona-
rios.

“Estoy muy feliz porque sien-
do curicano tenemos un texto,
un libro que ha sido editado
con mucho carifio gracias a
un esfuerzo conjunto entre la
editorial Mataquito y nuestra
Universidad Catolica del Mau-

le. Quiero felicitar a todos los
que hicieron posible que esta
obra se hay publicado porque
nos hard muy bien leerla y re-
memorar de dénde venimos,
para saber bien hacia dénde
vamos), dijo el Dr. San Martin.
Por su parte, el Dr. Alfredo
Garcia subrayo “la UCM tiene
esa caracteristica y virtud de
estar presente en Talca y Curi-
c0'y dadas las caracteristicas de
cada territorio, se pueden ver
como la universidad recoge la
identidad de estos. En ese sen-
tido, la universidad como un
todo, recoge y apoya este tipo
de iniciativas que rescatan el
patrimonio. Desde un punto
de vista del compromiso de la
universidad con su rol pablico,
la UCM cumple con el desa-
rrollo de este tipo de libros. El
desafio es seguir fortaleciendo
el desarrollo de la cultura, el
patrimonio, la identidad.

Ademas, asistieron las conce-
jalas Pilar Contardo y Cons-
tanza Pinto y; el concejal Ed-
gardo Reyes, e importantes
empresarios de la provincia

¢Por que no baja la obesidad infantil en Chile?
Expertos explican las causas

En Chile, la obesidad infantil
sigue siendo un problema de
salud que no logra retroceder.
Afos después del aumento
registrado durante la pande-
mia, las cifras se mantienen en
niveles altos. Datos del Mapa
Nutricional 2025 de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb) confirman que
la tendencia se mantiene.
Segun el informe, la malnutri-
cién por exceso -que incluye
sobrepeso y obesidad- alcanzo
el 51,7% en escolares, registro
superior al 50,9% del afo an-
terior.

“Posterior a la pandemia tuvi-

mos un peak cercano al 60%, y
hoy se ha mantenido en torno
al 50%. No hemos logrado dis-
minuirlo, estamos estancados”,
advirti6 el académico de la Es-
cuela de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Talca,
Mauricio Orellana.

El nutricionista explico que
este escenario responde a mul-
tiples factores que se han con-
solidado en los ultimos afos.
Entre ellos, recalcé el aumento
en el consumo de alimentos
ultraprocesados, especialmen-
te en el contexto escolar.

“Las colaciones han cambia-
do mucho. Hoy muchos ni-

nos llevan dinero y compran
productos en kioscos, donde
predominan snacks, dulces y
alimentos de bajo valor nutri-
cional’, advirtio.

A estose sumaun estilo devida
cada vez més sedentario. Los
ninos pasan menos tiempo
jugando al aire libre. “Hoy jue-
gan menos, pasan mas tiempo
con dispositivos electronicos y
comparten menos en familia’
anadio el académico.

Frente a este escenario, espe-
cialistas coinciden en que pro-
mover la actividad fisica desde
lainfancia es clave para revertir
la tendencia.

“En los nifios es muy impor-
tante fomentar la actividad fisi-
ca, porque ayuda al desarrollo
del sistema musculo-esque-
lético y del corazén, ademas
de disminuir la ansiedad y el
estrés, explicd Daisy Ramirez,
académica dela Escuela de Ki-
nesiologia dela T'T!en

La kinesidloga recalcé que las
recomendaciones de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
indican al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica en
ninos, los que pueden distri-
buirse durante el dia a través
del juego o actividades cotidia-
nas.

quienes pudieron hacer pre-
guntas y comentarios respecto
del libro, la ciudad, el pasadoy
el futuro socioeconomico de la
zona.

Sobre el libro

Historia de Curicé de Tomas
Guevara Silva es reconocida
por su detalle cronolégico y
su capacidad para retratar la
vida social, politica y econ6-
mica de lazona. Esta reedicion
bajo los sellos de Ediciones
UCM vy Editorial Mataquito
asegura una calidad editorial
superior, facilitando su acceso
a investigadores, estudiantes y
al publico general interesado
en los anales de la “Ciudad de
las Aguas Negras”.

Ellibro tiene 19 capitulos y 253
paginas. Incluye un mapa y
unalineade tiempoy unalinea
de tiempo. Ademis, tiene una
nota critica de Jaime Valen-
zuela Marquez y una sintesis
del Dr. Enrique Munioz Reyes.
La edicién también incorpora
una inalia para resaltar a
un costado de cada pagina la
informacion relevante.

Habitos desde pequenos

Los especialistas de la T™Ta!ea
enfatizaron que la clave para
enfrentar la obesidad infantil
estd en generar habitos saluda-
bles desde los primeros afios
de vida, involucrando tanto a
las familias como al entorno
escolar.

“Si tenemos buenos habitos
desde pequenos, vamos a te-
ner adultos més sanos y con
menos riesgo de enfermeda-
des cronicas’, explico Mauricio
Orellana.

El nutricionista advirtié que
estos cambios no dependen
solo de los nifios, sino tam-
bién del entorno en el que
se desarrollan, donde se
forman gran parte de sus
habitos.




