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Reconocimiento a la dignidad: Nueva
Ley Integral de las personas mayores
cambia el enfoque en Chile

La normativa establece

un marco que apunta a un
cambio profundo en la for-
ma en que Chile entiende
el envejecimiento. Especia-
lista de la UTalca destacd
el avance que obliga a de-
jar atras una mirada asis-
tencial, reconociendo su
autonomia y dignidad.

La publicacién de la Ley
Integral de las Personas
Mayores y de Promacion
del Envejecimiento Digno,
Activo y Saludable abre
una nueva etapa para las
politicas publicas sobre ve-
jez en Chile. Mas que orde-
nar un marco legal, la nor-
ma modifica la relacién en-
tre el Estado, |a sociedad y
las personas mayores, en-
tendidas como sujetos de
derechos y no solo como
destinatarias de apoyo.

Desde la Universidad
de Talca, la académica de
la Facultad de Ciencias Ju-
ridicas y Sociales y espe-
cialista en esta tematica,
Carolina Riveros Ferrada,
explicé que el principal al-
cance de la ley esta en el
cambio cultural que propo-
ne. En ese sentido, desta-
c6 que, “las personas ma-
yores -en gran medida- son
auténomas, independien-
tes, que quieren determinar
su vida y que no sean ter-
ceros quienes fijen cudles
son sus condiciones de
vida”, senalo.

La normativa reconoce
como persona mayor a
quienes tienen 60 afios o
mas y organiza principios
vinculados a dignidad, au-
tonomia, independencia,
no discriminacién, partici-
pacién, buen trato, acceso
a la justicia, cuidado y en-
vejecimiento digno, bus-
cando superar una mirada
centrada principalmente en
la asistencia o la salud,
para incorporar la vejez
como una etapa de la vida
donde deben garantizarse
derechos, decisiones pro-
pias y participacion efecti-

~

va.

La académica sostuvo
que este giro exige cambios
concretos en la forma en
que funcionan las organiza-
ciones publicas. La ley for-
talece el rol del Servicio
Nacional del Adulto Mayor
(SENAMA) y, segun detallé
Carolina Riveros, demanda
“una mirada gerontoldgica
en los organismos del Es-
tado”. Esto implica, entre
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otras cosas, “considerar
que las instituciones tam-
bién atienden a personas
mayores y que sus trami-
tes, oficinas, incluso las ciu-
dades deben ser accesi-
bles para ellas.

“Entender que las per-
sonas mayores tienen de-
terminados derechos es un
gran avance, no es sola-
mente algo programatico,
sino que es la evidencia de

que efectivamente el dere-
cho de la persona mayor
implica transformaciones
en lo social”, afirmé la aca-
démica de la UTalca.

El impacto de la ley no
se limita a los organismos
especializados, también in-
volucra transporte, vivien-
da, justicia, atencién publi-
ca, alfabetizacion digital y
participacion comunitaria.
En regiones, este enfoque
cobra especial relevancia,
porque las respuestas de-
ben considerar realidades
territoriales diversas, desde
comunas urbanas hasta
sectores rurales, donde el
acceso a servicios puede
ser mas complejo.

La ley entrara en vigen-
cia doce meses después de
su publicacién en el Diario
Oficial y para la académica
el desafio esta en como los
derechos escritos se tra-
duzcan en practicas efecti-
vas. Ese paso sera clave
para que el envejecimiento
sea comprendido no como
pérdida o dependencia,
sino como una etapa de la
vida con autonomia y dig-
nidad.

Por: Gonzalo G
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Aries

Estas bien enfocado en alcanzar tus metas, pero no
descuidas el corazon del hogar. Vas buscando ese punto
justo entre crecer profesionalmente y estar presente para
tu gente. Hoy brilla tu fuerza de voluntad, que no empuja
ni aplasta, sino que sabe escuchar las necesidades de
tus familiares.

Tauro

Una conversacion te puede cambiar la vida. Noticias
desde lejos, estudios o viajes te abren horizontes. Tu
mente se expande y tu alma también. Sentiras que los
angelitos te empujan con suavidad hacia algo grande. Di
que si a lo nuevo. Y sin miedo.

Géminis

Los negocios se activan, las oportunidades se multi-
plican. Hoy tu mente es una antena fina: sabe detectar
qué vale y qué no. Aprovecha para hacer tratos, tejer alian-
zas y mover dinero con inteligencia. Hay prosperidad a la
vista, pero también sabiduria para sostenerla.

Cancer

Tu mirada va directo a lo esencial de los vinculos.
Comprendes mejor a tu pareja o socio, y eso trae acuer-
dos verdaderos. El amor deja de ser suposicién y se vuel-
ve conversacion. Hoy hay ternura, claridad y la voluntad
de hacer que se consolide. Y florezca.

Leo

Vas pa’ dentro, sin miedo. Hoy entiendes mejor lo que
sientes, y eso tiene un efecto directo en tu cuerpo. Tu
salud agradece que escuches tus emociones. Respira,
baja revoluciones, y vuelve a ti. El bienestar empieza
donde te reconoces sin juzgarte.

Virgo

Tu gente te admira y lo vas a sentir. Estas conectado
con amistades que te valoran por lo que eres. Vas a apor-
tar algo Unico al grupo, y la devolucién a través de pala-
bras de admiracion sera vivida para ti como un gran ho-
nor. Hoy el afecto social también cura. Y te lo ganaste.

Libra

Te llegan ofertas que pueden cambiar tu escenario
profesional. Pero mas que el triunfo externo, lo que im-
porta es que te sientes sostenido por tu gente. Tu base
afectiva te da alas. Hoy puedes construir tu éxito desde
un suelo firme. Y eso vale oro.

Escorpio

Charlas profundas, ideas que te sacuden, libros o
personas sabias que te inspiran a mirar distinto. El cono-
cimiento llega como agua fresca. Abre tu mente, viaja
con el pensamiento, aprende algo nuevo. Estas crecien-
do, no solo en saber, sino en tu forma de vivir.

Sagitario

El dinero aparece por donde no lo esperabas: regalo,
herencia, ayuda o bendicién. Pero mas allé de eso, dis-
tintas puertas se abren para que concretes un deseo pro-
fundo. Hoy tu éxito material te empodera. Es tu momento
de prosperidad.

Capricornio

Una revelacion llega a través de alguien muy espe-
cial. Palabras que tocan el alma y te hacen ver algo cla-
ve. Puedes tomar decisiones importantes desde otro lu-
gar. Hoy se inicia un ciclo nuevo en el amor, 0 en una
alianza que tiene futuro.

Acuario

Tu energia se renueva al alinearte con el plan divino.
Hoy entiendes que descansar también es un acto sagra-
do, que cuidarte te vuelve mas util. La rutina pide pausas
de introspeccion. Vas a sostener a otros, si, pero sin de-
jarte para después. Tu alma también merece paz.

Piscis

Tu palabra acaricia y tu presencia alivia. Hoy tienes el
don de suavizar lo tenso y de sembrar ternura donde hace
falta. Vas a decir algo que renueva, y casi sin proponérte-
lo, transformaras el ambiente. Eres como agua fresca en
medio del calor del mundo.



