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Investigan derivado del Omega 3 KL MauleHoy

que podria atenuar dafo hepatico
por diabetes

Estudio de la Facultad
de Ciencias de la Salud de
la 1/Talca se centra en la
Maresina 1, un agente an-
tiinflamatorio que logra nor-
malizar parametros bioqui-
micos en el higado y que
podria permitir en el futuro
la creacion de un farmaco
para pacientes con diabe-
tes.

Buscando una solucion
para la diabetes, el dafio
hepatico y la obesidad, las
académicas del Departa-
mento de Ciencias Basicas
Biomédicas de la Facultad
de Ciencias de la Salud
(FCS) de la Universidad de
Talca, Roxana Orrego Cas-
tillo y Jéssica Zufiga Her-
nandez, trabajan en una
investigacion que se centra
en los efectos que tiene la
Maresina 1, un derivado del
Omega 3 en el higado.

Un estudio que preten-
de desarrollar un potencial
tratamiento para enferme-
dades metabélicas, una de
las principales preocupa-
ciones de salud a nivel glo-
bal.

“Es una investigacién
que intenta encontrar una
via molecular para definir
una mejora de la diabetes
con Omega 3, pero de una
diabetes en particular, aso-
ciada a obesidad y dafo
hepatico”, explicé Zuniga,
quien es la investigadora
principal del proyecto.

“Planteamos que los
acidos grasos Omega 3,

del higado, producen agen-
tes antiinflamatorios protec-
tores. Uno de ellos es la
Maresina 1, que ya sabe-
mos -por estudios anterio-
res en nuestro laboratorio-
que protege el higado. Lo
que no sabiamos era si esa
proteccion se observaba en
el contexto de la diabetes y
cuél es el mecanismo de
esta accion”, explico la
cientifica.

La académica detallé
que la parte central de la
investigacion fue al dafio
hepatico asociado al &mbi-
to metabdlico. “Agregamos
Maresina 1 para ver si se
normalizaban los parame-
tros hepaticos. Luego se
hizo un perfil bioquimico
completo -a cargo de la pro-
fesora Roxana Orrego, co-
investigadora del proyecto-
, ¥, efectivamente en pre-
sencia de Maresina 1 me-
joraron los parametros bio-
quimicos. Lo mismo ocurrié
en el tejido del higado”,
planteé.

Nutricién

La especialista preciso
que, las personas habitual-
mente comemos alimentos
que tienen Omega 3, por lo
que se podria producir la
Maresina 1 si la condicion
de salud fuese la de un in-
dividuo sano, pero no ocu-
rre esto al tener alguna pa-
tologia inflamatoria o dafio
hepatico. Por ello la idea es

recomendar el uso de este
derivado como si fuera un
medicamento.

De todas maneras, la
investigadora utalina acon-
sejo el consumo de alimen-
tos ricos en estos com-
puestos o incorporarlos
como suplementos en la
dieta. “Lo recomendable es
consumir un gramo de
Omega 3 al dia. Y si la per-
sona tiene una enfermedad
cardiovascular o metaboli-
ca deberia consumir de 2 a
4 gramos diarios; lo mismo
para las embarazadas”,
sostuvo.

En la practica, su con-
sumo significa, por ejem-
plo, un tarro de jurel a la
semana como minimo. “El
Omega 3 tiende a concen-
trarse en las zonas pardas
de los pescados”, indicé.

Otros alimentos que
contienen Omega 3 son la
linaza, la chia, el huevo,
que tienen baja concentra-
cion, por lo tanto, se tienen
que consumir todos en for-
ma continua para obtener
sus beneficios o adicionar
un suplemento.

Hasta hoy, de acuerdo
con la especialista, no se
sabe exactamente cuanta
cantidad es la que necesi-
ta cada persona para me-
jorar en caso de tener dia-
betes, dario hepatico o me-
tabdlico, por ello la idea de
tener un farmaco que entre-
gue un gramaje necesario.

Junto a las académicas
trabajan estudiantes de pre
y postgrado, entre ellos dos
alumnos tesistas, Juan Pa-
blo Bravo y Nicolas Mufioz.

Datos

1 gramo de Omega 3 al
dia aconsejan consumir los
expertos

11,1% de la poblacion
mundial vive con diabetes.

35 millones de nifios
menores de 5 afios tenian
sobrepeso en 2024

65% de pacientes con
diabetes tipo 2 presentan
higado graso.

Municipalidad de Pencahue y AIEP Talca
firmaron convenio de cooperacion

! [

La llustre Municipalidad de Pencahue y AIEP Talca
firmaron un convenio de colaboracién orientado a forta-
lecer el desarrollo comunal, mediante instancias de for-
macion, apoyo técnico y trabajo conjunto.

Esta alianza busca generar nuevas oportunidades
para vecinas, vecinos y emprendedores de la comuna,
promoviendo la vinculacion institucional, el fortalecimiento
de capacidades locales y el desarrollo territorial.

La actividad fue encabezada por el alcalde José Mi-
guel Tobar junto al director de AIEP Talca, Herman Ja-
mett. También estuvieron presentes el Seremi de Vivien-
da, Patricio Ponce; el concejal Sebastian Novoa y equi-
pos técnicos de ambas instituciones.
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1938: Chile se retira de la Sociedad de las Naciones,
a pesar de ser uno de los paises fundadores. Este fue un
organismo internacional creado por el Tratado de Versa-
lles, el 28 de junio de 1919. Se proponia establecer las
bases para la paz y la reorganizacion de las relaciones
internacionales una vez finalizada la Primera Guerra
Mundial. Aunque no logré resolver los graves problemas
que se plantearon en los afos 20 y 30, es importante
porque fue la primera organizacion de ese tipo de la his-
toria y el antecedente de la ONU[

1945: El presidente de la Republica, Juan Antonio Rios
forma un nuevo gabinete integrado por los partidos Radi-
cal, Democratico, Socialista Auténtico y Falange Nacio-
nal.

1946: Campesinos del Fundo La Isla, en la Comuna
de Fresia, se enfrentan con Carabineros: Murieron dos
campesinos y cuatro fueron heridos|

1952: Horrible asalto con homicidio remece Constitu-
cién. Los asaltantes Luis Bravo Henriquez y Rodelindo
Gonzales Bravo perpetran un asalto en el sector de Los
Romeros, en Pichaman, este 14 de mayo de 1952. don-
de después de asaltar la casa patronal asesinan a Eva-
risto Villegas Gonzéles y a su esposa Susana Barrios, a
la hija de ambos Elena Villegas Barrios y a un amigo de
la pareja que estaba de visita Efrain Guerrero Mufoz. Dos
afios después son detenidos e imputados, condenados
por robo con homicidio, por lo que son condenados a
fusilamiento. Apelaron a la condena con el presidente
Carlos Ibaniez del Campo, pero este se las negé. Fueron
trasladados de la Penitenciaria de Santiago, donde esta-
ban recluidos por seguridad, pues los internos de Cons-
titucion querian matarlos, a la carcel de Constitucion,
donde se cumplio la ejecucion el 8 de enero de 1954

1958: Incidente del islote Snipe. El patrullero de la
marina chilena "Lientur” recupera desde una profundidad
de 4 metros, el faro que los argentinos habian destruido
en el islote Snipe. Mientras los marinos chilenos trabaja-
ban, se presentan en el lugar 3 fragatas de la Armada
Argentina, pero a pesar de la superioridad argentina, es-
tos no se atrevieron a atacar a los chilenos.

1971: Con orgullo se inicia su funcionamiento la Bi-
blioteca Municipal de San Vicente de Tagua Tagua, pos-
teriormente Biblioteca Salvador Correa Ovalle.

1973: El gobierno de Salvador Allende realiza allana-
mientos de locales de Patria y Libertad son requisadas
grandes cantidades de armas y arrestados varios de sus
miembros. Dias antes, desde Buenos Aires, su lider Ro-
berto Thieme[16] proclama la necesidad de una guerra
civil para "liberar a Chile de una dictadura marxista'[17].

1979: En primera instancia se rechazan las extradi-
ciones de Coronel Manuel Contreras[18], Teniente Coro-
nel Pedro Espinoza y el Capitan Arturo Fernandez Larios
solicitadas por el gobierno de Estados Unidos por la muer-
te de Orlando Letelier.
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