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La Organizacién Mundial de la Salud alerta que este es el tercer tipo de céncer mds frecuente en el
mundo. Dieta pobre en fibra, es decir, baja en frutas y verduras, aumenta las probabilidades de sufrirlo,
explicé especialista de la Universidad de Talca.

Segiin la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) el can-
cer de colon es el tercero en su
tipo mas frecuente en el mun-
do. Abarca cerca del 10% de
todos los casos de esta enfer-
medad y es la segunda causa
de muerte por cancer a nivel
mundial.

Afecta principalmente a per-
sonas de 50 afos 0 mas, aun-
que en algunos lugares su fre-
cuencia estd aumentando en el
grupo de 30a 50 afos.
Algunos factores de riesgo se
refleren a tener anteceden-
tes familiares y haber sufrido
de algunas patologias como
la colitis ulcerosa, la llamada
enfermedad de Crohn o en-
fermedades inflamatorias del
sistema digestivo.

La académica de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la
Universidad de Talca (UTal-
ca), Valentina Parot Soto, ex-
plicd que el cancer de colon
es multifactorial. Sin embargo,

En la region del Maule, el
mundo agricola y fores-
tal exige cada vez mayores
competencias técnicas y
formacién profesional, de-
bido a que representa casi el
30% del empleo en este mer-
cado a nivel nacional. En este
sentido, la Universidad Ca-
tolica del Maule (UCM) bajo
en la Facultad de Ciencias
Agrarias y Forestales, brinda
una oportunidad concreta
de crecimiento profesional
en personas que deciden re-
tomar o continuar sus estu-
dios en esta area, ofreciendo
la Prosecucion de estudios;
modalidad que se posiciona
como una alternativa con-
creta para quienes buscan
avanzar  profesionalmente

los estilos de vida poco salu-
dables, especialmente los que
tienen que ver con la dieta,
juegan un rol importante. “Si
hay alto consumo de carnes
procesadas -embutidos, longa-
nizas o vienesas- o carnes rojas
como vacuno o cerdo, se for-
man compuestos carcinogé-
nicos que afectan el intestino’,
preciso.

“Se ha observado un aumen-
to del riesgo por llevar dietas
pobres en fibra, es decir, bajas
en frutas y verduras, con es-
casas legumbres y donde se
consumen  preferentemente
alimentos ultraprocesados con
gran cantidad de quimicos que
pueden generar inflamacién
sistémica y alteracion de la mi-
crobiota intestinal’, sostuvo.

La profesional precisd que
adicionalmente se debe evitar
el sedentarismo y la obesidad,
especialmente relacionados al
aumento de la grasa visceral; la
ingesta de alcohol y el consu-

mo de tabaco.

Precauciones

Las recomendaciones para
prevenir este cancer son “pri-
vilegiar el consumo de frutas y
verduras (5 al dia), legumbres,
semillas como la chia, linaza,
entre otras, por su alto conte-
nido de fibra, pues deberfamos
ingerir entre 25 y 30 gramos
de fibra al dia; detall6 Parot.
Ademis de, evitar o rebajar el
consumo de tabaco y alcohol,
y realizar actividad fisica mo-
derada, como caminar 30 mi-
nutos al dia.

Sobre una cura, la académica
dela Facultad de Ciencias dela
Salud explico que, “depende de
si se detecta a tiempo. En eta-
pas tempranas tiene muy bien
pronostico. Si ve deposiciones
con sangre o alguna alteracion
intestinal, lo mejor es hacer-
se prontamente los examenes
pertinentes para poder detec-
tarlo a tiempo’”

Cifras

Segtin la Sociedad Chilena de
Gastroenterologia, las tasas
de mayor incidencia de este
cancer ocurren en regiones
mas desarrolladas; sin em-
bargo, aproximadamente el
45% de los casos se registra
en paises menos desarrolla-
dos.

Se estima que al ano 2030
aumentaran anualmente a
2,2 millones los casos diag-

de la UCM sin dejar de trahajar

sin abandonar su vida labo-
ral.

La directora de Admision
UCM, Ingrid Rebolledo Me-
jias, destaco que actualmen-
te existen dos caminos claros
para quienes desean dar este
salto: Ingenieria en Ejecu-
cién Agricola e Ingenierfa
en Ejecucion Agroindustrial:
“Ambas carreras estan pen-
sadas para personas que ya
cuentan con formacién téc-
nica de nivel superior y bus-
can avanzar hacia un titulo
profesional en un periodo
acotado, fortaleciendo com-
petencias clave para el desa-
rrollo del sector’, explico.

Estudiar sin abandonar la
vida laboral

El valor de esta modalidad
va mas alla de la obtencion
de un titulo. Segtin Rebolle-
do, se trata de programas di-
sefiados especialmente para
quienes ya estdn insertos en
el mundo laboral. “No se
parte desde cero. Son pro-
gramas de corta duracion,
con horarios compatibles
con el trabajo, principalmen-
te los dias viernes y sabado,
y con una formacioén aplica-
da, conectada con la realidad
productiva’, sefiald.

Esta conexién con el entorno
no es casual, ya que la Facul-
tad de Ciencias Agrarias y
Forestales de UCM esta ubi-
cada en el campus San Isi-
dro Labrador de los Niches,
sector rural perteneciente

a la comuna de Curicé y
cuenta con una fuerte iden-
tidad agricola, manteniendo
una relacion estrecha con el
sector productivo. Esto per-
mite que los programas in-
corporen tendencias actua-
les como la sostenibilidad,
la innovacion vy la eficiencia
productiva. “Los perfiles de
egreso responden a desafios
reales del territorio, no son
tedricos’, enfatizd la directo-
ra de Admisién.

A ello se suma una oferta
académica flexible que in-
cluye modalidades vesperti-
nas, clases concentradas los
fines de semana y apoyo a
través de herramientas digi-
tales. “La idea es que los pro-
fesionales no tengan que ele-

nosticados y a 1,1 millon las
muertes en el mundo.

En América del Sur se ha
registrado un aumento pro-
gresivo y Chile no escapa a
esta estadistica, al igual que
en Colombia, Brasil y Ecua-
dor. Se observa una mayor
mortalidad por este cancer en
poblaciones indigenas, adultos
mayores y estratos socioeco-
nomicos bajos.

gir entre trabajar o estudiar,
sino que puedan avanzar en
ambos caminos al mismo
tiempo’, anadio.

Esta es una mirada que com-
parte la Decana de la Facul-
tad de Ciencias Agrarias y
Forestales, Dra. Gloria Gon-
zélez Silva, quien subrayo las
acciones concretas que ha
impulsado la facultad para
fortalecer esta modalidad.
“Hemos disefiado planes de
estudio adaptados a la vida
laboral, incorporando pla-
taformas digitales para faci-
litar el acceso a contenidos,
y desarrollando sistemas de
reconocimiento de apren-
dizajes previos, valorando
la experiencia de los estu-
diantes”, detallo.



