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Con dos mil hinchas visitantes desde Argentina:

Preocupacion vecinal

marca la previa

del partido UC versus
Boca Juniors en San
Carlos de Apoquindo

MACARENA CERDA M.

Por estos dfas, el entorno del
estadio de la Universidad Cat6li-
ca en San Carlos de Apoquindo
se mantiene en calma, con calles
despejadas y un ritmo pausado
propio del fin de semana largo
de Semana Santa. Sin embargo, a
medida que se acerca el partido
de la UC frente a Boca Juniors es-
te 7 de abril, por Copa Liberta-
dores, en el sector crece la in-
quietud por el impacto que po-
drfa generar el evento.

La previa del encuentro ha
estado marcada por una escala-
da de tensiones. Primero —y en
linea con los deseos de la Muni-
cipalidad de Las Condes que
califica el partido como de “alto
riesgo”’—, la delegacién presi-
dencial habia declarado que se
jugarifa sin publico visitante.
Pero, tras reclamos del club ar-
gentino, criticas de la Conme-
bol y varios dimes y diretes que
incluyeron la posibilidad de un
cambio de estadio, se permitira
el ingreso de dos mil fandticos
argentinos.

Alerta vecinal

En conversaciones fuera de
micréfono, la preocupacién de
los vecinos es patente. Incluso
entre quienes simpatizan con la
UC hay reparos, en particular
por el historial de este tipo de en-
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El historial de estos encuentros reactiva
temores por congestién, seguridad y
alteraciones en la vida del barrio. Residentes
definen el estadio como “un vecino molesto”.

cuentros.

A ello se suma una sensacién
de saturacién acumulada por los
eventos masivos en el sector,
donde los problemas de conges-
tién, estacionamientos y cortes

FELIPE BAEL

VEHICULOS .—Vecinos de la zona reclaman por la gran aglomeracién de
automoviles que ocurre en las cercanias al estadio durante cada evento.

de transito se repiten. Ante esto,
muchos definen el estadio como
“un vecino molesto”.

Beatriz Oelckers, vecina de la
zona, y quien pertenece al comi-
té de seguridad de Lomas de

Asfs, dice que “el funcionamien-
to del estadio, tanto para parti-
dos como para conciertos, tiene
externalidades negativas. Este
partido no es la ex-
cepcidn, al contra-
rio. Al haberse pro-
gramado en dfa hd-
bil y en el horario
de las 20:30 horas,
la apertura de
puertas a las 18:30
interferird con to-
das las actividades
en el barrio, como salidas de co-
legio, universidades, clinicas,
haciendo dificil el retorno a casa
de vecinos, quienes ya ademds
tenemos la obligacién impuesta
de tener que resguardar estacio-
namientos indebidos en el ba-
rrio”.

Desde la recién electa junta
de vecinos de San Carlos de
Apoquindo sedalan que
“nuestra preocupacién es que
no ocurran incivilidades ni
problemas que afecten a la co-
munidad, ya sea por delitos o
molestias, tales como que un
vehiculo tape lasalida del auto
o el aumento considerable y

IMPACTO
La U. del Desarrollo,
vecina del estadio,
cancelaria las clases
presenciales para la
jornada del martes.
—
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medible del trdfico vehicular.
:Quién se va a hacer responsa-
ble, tanto econémica como po-
Iiticamente, de las externali-
dades negativas y
consecuencias?”.

Richard Kou-
youmdjian, concejal
de la comuna, agre-
ga que “la gente de
San Carlos estdn
complicados con es-
te partido, porque
saben que la cues-
tidn estd media limitrofe. Hay
mucha oposicién a los espec-
ticulos masivos y partidos que
son de este tipo”.

Llamado a reforzar
autoridad

Catalina San Martin, alcaldesa
de la comuna, dice que, “ante la
decisién anunciada por la dele-
gacién presidencial, desde Las
Condes reforzamos nuestro lla-
mado a la autoridad para contar
con la dotacién policial adecua-
da y que se tomen todas las me-
didas para que este importante
evento deportivo se desarrolle

= — { e == .
INGRESO .—El acceso al estadio para los hinchas visitantes exigira reconocimiento facial y presentacién obligatoria
de pasaporte vigente, con ingreso restringido a horarios y sectores definidos.

en armonfa, resguardando a las
personas y sin alterar el funcio-
namiento de un barrio donde,
ademads de vecinos, existen uni-
versidades, colegios y clinicas.
Queremos que el foco sea el de-
porte”.

Mientras, Federico Valdés,
rector de la Universidad del
Desarrollo, vecina al estadio,
detalla que, “el lunes en la ma-
fiana, nuestra directora de ope-
raciones tendrd una reunién
con Carabineros para coordi-
nar las medidas que se tomaran
esa tarde. En base a eso, adop-
taremos el protocolo habitual
para estas ocasiones, en que es-
tablecemos clases online y tele-
trabajo a contar de una cierta
hora, para evitar problemas a
nuestra comunidad”.

mismo dfa, Carabineros se

reunird con las autoridades para
afinar los tltimos detalles de las
medidas de seguridad. Ya se es-
tablecié que se dispondran tres
perifmetros para controlar el in-
greso al estadio. Ademds, desde
Ia institucién confirmaron que
habrd servicios a pie, en patru-
llas y también a caballo.

JUDITH HERRERA C.

El viernes 27 de marzo, una inspec-
tora del Instituto Obispo Silva Lezae-
ta de Calama muri apunalada por un
estudiante de 18 afios que ingresé al
establecimiento con diversas armas y
tenfa planificado atacar a nifios de pri-
mero bdsico.

Eljoven ha sido descrito como retrai-
doy su defensa entregé certificados mé-
dicos que muestran que tiene trastorno
del espectro autista grado 1, depresion
mayor, crisis de panico y un cuadro an-
sioso-depresivo de cardcter moderado.

En este contexto, detrds de la violen-
cia cometida yace también la pregunta
sobre la salud mental y el acceso opor-
tuno a tratamientos.

Segun un informe elaborado por el
Departamento de Estudios y Desarrollo
de la Superintendencia de Salud, que
analizé el uso de las Garantfas Explici-
tas en Salud (GES) asociadas a trastor-
nos mentales entre 2005 y 2024, la de-
presién domina el panorama.

Grave escenario

De acuerdo con las conclusiones, casi
nueve de cada 10 casos de salud mental
cubiertos por el GES corresponden a de-
presioén, tanto en el sistema piblico co-
mo en el privado.

El andlisis también revisa las listas de
espera y muestra que la depresion es el
trastorno mental con GES que concen-
tra el mayor nimero de pacientes con
retraso en el sistema publico: casi 2 de
cada 3 casos enfrentan retrasos superio-
res a los tres meses e, incluso, 1de cada 3
es superior a los seis meses.

La escasez de psiquiatras es un nudo
critico. Del total de especialistas inscri-
tos en el Registro Nacional de Prestado-
res Individuales, solo un 22,6% tiene la
especialidad de psiquiatrfa pedidtrica y
de la adolescencia.

El estudio advierte que la cifra “es
Ppreocupante para hacer frente a la lista
de espera con oportunidad, por cuanto
las bases de una buena salud mental se
establecen durante el embarazo, la in-
fancia y la nifiez, donde aproximada-
mente cerca de la mitad de los trastor-
nos mentales aparecen por primera vez
antes de los 14 anos, y mds del 70% de
todos los trastornos mentales comien-
zan antes de los 18 anos”.

La pandemia empeoré el escenario:
en Fonasa, los nuevos casos de depre-
sién venfan bajando sostenidamente
desde 2007, pero después del covid-19,
la tendencia retrocedié y ahora hay un
aumento sostenido.

Elinforme indica que si bien en el sis-
tema privado no se observa una deman-
da creciente de atencién, esto no impli-
ca la disminucién de la prevalencia “si-
no mds bien puede ser indicativo de una
atencién de personas por debajo de las
necesidades, pero por diversos motivos
(gasto de bolsillo, estigma, falta de ofer-
ta) las personas que la necesitan no es-
tan accediendo a ella”.

ESCENARIO.— Segtin el informe, exis-
te una brecha importante de especialis-
tas psiquiatricos pediatricos, cifra que
solo llega a un 22,6%. -

Segun andlisis de la Su'périntei‘lehiée Salud:

Nueve de cada 10 problemas

mentales GES son por
depresion, patologia que reune
mayores atrasos en atencion

Informe también advierte por la baja cantidad de especialistas
para ninos. Esto en medio del debate originado por
el asesinato de una inspectora en Calama.

“ Los trastornos mentales de la infancia requieren de
una mayor preocupacion, comenzando con los padres que
tienden a normalizar algunas enfermedades mentales, por
ejemplo, una depresion la asimilan a ‘flojera’”.

FRANCISCO BUSTAMANTE

RED PARA LA ATENCION Y DERIVACION DE ADOLESCENTES EN RIESGO SUICIDA U. ANDES

Otro punto, en términos generales,
es que las tres principales causas en la
pérdida de vida saludable por trastor-
nos mentales en la poblacién se aso-
cian a los trastornos depresivos, los
trastornos por ansiedad, y el alzhéi-
mer y otras demencias.

Importancia del acceso

Danilo Quiroz, director del Progra-
ma de Formacién de Posgrado Psi-
quiatria Adultos de la U. Diego Porta-
les, plantea que la preponderancia de
la depresion ocurre a nivel global y “en

parte tiene que ver con cémo usamos
la etiqueta ‘depresién’. Bajo ese nom-
bre conviven cuadros muy distintos:
desde formas graves, como la depre-
sién bipolar o psicética, donde un tra-
tamiento oportuno cam-
bia de manera sustantiva
la trayectoria, hasta expe-
riencias mds reactivas o
transitorias, que pueden
implicar sufrimiento, pe-
TO NO necesariamente re-
quieren intervencién es-
pecializada”.

“Cuando no distinguimos bien en-
tre estos niveles, el sistema se vuelve
ineficiente: algunos casos graves no
llegan a tiempo, mientras otros satu-
ran la oferta sin requerir ese nivel de
atencién”, advierte.

Estefania Manosalva, directora del
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ESPERA
En la depresién en GES,
casi 2 de cada 3 casos
enfrentan retrasos de
mas de 3 meses.

“ Cuando no

distinguimos bien entre
niveles (de depresion), el
sistema se vuelve ineficiente:
algunos casos graves

no llegan a tiempo”.

DANILO QUIROZ
POSGRADO PSIQUIATRIA ADULTOS DE LA U.
DIEGO PORTALES

Servicio de Psicologia Integral de la U.
del Desarrollo, sede Concepcién, indica
que “la atencién de salud mental es una
atencién cara que requiere de un equipo
multidisciplinario y como tal requiere
de una inversién fuerte del Estado en el
sistema ptiblico”.

En esa linea, dice que se requiere
“una inversién fuerte en promocién,
prevencién y pesquisa oportuna. Lo-
grar con los equipos de atencién pri-
maria, que es donde principalmente
se cumple esta funcién, pesquisar a
todas aquellas personas que estdn su-
friendo sintomas depresivos y que
potencialmente sufren una depre-
sién y que hoy dfa no estdn consul-
tando”.

Detecciéon temprana

Sobre el escenario de los mds jévenes,
Francisco Bustamante, director de la
Red para la Atencién y Derivacién de
Adolescentes en Riesgo Suicida de la U.
de los Andes, sefiala que “los trastornos
mentales de la infancia requieren de
‘una mayor preocupacion de parte de to-
da la sociedad, comenzando con los pa-
dres que tienden a normalizar algunas
enfermedades mentales, por ejemplo,
una depresién la asimilan a ‘flojera’ o
‘falta de voluntad’, o las comunidades
educativas que no cuentan con progra-
mas de bienestar escolar o de conviven-
cia adecuados”.

El psiquiatra agrega que “también
debe haber un trabajo constante en los
colegios para evitar cualquier tipo de
conducta de bullying que dana la salud
mental de los escolares. Finalmente, los
equipos de salud no espe-
cialistas debieran tener ma-
yor capacitacién y entrena-
miento en deteccién y trata-
miento de nifios con tras-
tornos mentales”.

Para Javiera Garrido, vi-
cepresidenta de la Rama de
Salud Mental de Sociedad
Chilena de Pediatria, “la deteccién e in-
tervencién temprana es fundamental
para prevenir la agudizacién de sinto-
mas de salud mental, y el consecuente
deterioro que producen tanto a nivel
del desarrollo, familiar, social, escolar,
entre otros”.
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