12

DIARIO EL HERALDO

Jueves 2 de Abril de 2026

Futhol Amateur en Linares: Solamente dos encuentros este fin e semana

| fatbol amateur

entra en pausa,

pero no pierde
intensidad. Este fin de
semana santo trac con-
sigo una mezcla de tra-
dicion, recogimiento. ..
y también partidos que
pueden marcar el rum-
bo de la temporada.

La decision fue cla-
ra en la mayoria de las
asociaciones: detener
la competencia como
senal de respeto a una
costumbre  profunda-
mente arraigada. Sin
embargo, no todos ba-
jan el telon. La accion
se concentrara en pun-
tos especificos, donde

el balon seguira ro-
dando con mas presion
que nunca.

En la Asociacion de
Fuatbol Amateur Lina-
res (AFAL), la aten-
cion estara puesta en la
Copa de Campeones.
Este sabado 4 de abril,
el estadio Tucapel Bus-
tamante Lastra sera el
epicentro de una jor-
nada decisiva. A las
15:00 horas, Nacional
saltara a la cancha con
una mision clara: re-
vertir la historia frente
a Brilla el Sol. No hay
margen de error, y el
equipo lo sabe. Se jue-
ga mas que un partido,

se juega el orgullo.

Luego, a las 17:00
horas, sera el turno de
Panimavida, el cuadro
de las aguas termales,
que buscara sellar su
paso a la siguiente fase
ante Astaburuaga. El
empate sin goles en
el duelo de ida dejo la
llave completamente
abierta, y ahora todo
se definird en Linares.
La tension sera prota-
gonista.

Mientras tanto, la
Asociacion Victor Za-
vala Bravo mantendra
algo de actividad, aun-
que limitada. Solo el
Grupo A verd accion

este domingo desde
las 10:00 de la mafia-
na. Juventud Toluca se
medird ante Oscar Bo-
nilla en cancha Toluca,
en un duelo que pro-
mete intensidad desde
el primer minuto. En
paralelo, Union Cobra
enfrentard a Diablos
Rojos en la cancha nu-
mero | de la Zavala.
Caupolican tendra jor-
nada libre.

En contraste, los
Viejos Cracks optaron
por respetar completa-
mente el fin de semana
santo, trasladando su
tercera fecha para el 11
de abril.

Asi, el fatbol ama-
teur vive una pausa
parcial. Para muchos,
Serd un respiro nece-
sario; para otros, una
espera cargada de an-
siedad. Porque cuan-
do la pelota vuelva a
rodar con normalidad,
no habra espacio para

titubeos.

Este fin de semana
no es solo de descanso.
Es de reflexion. Pero
también es la antesa-

la de batallas que de-
finiran destinos en la
proxima cita deportiva.
Gerardo Dominguez A
Redactor Deportivo
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Estudiar con el celular al Iado: el hahito
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Leer un texto, revi-
sar el celular, volver
a la lectura, responder
una notificacion y re-
petir el ciclo. Para mu-
chos estudiantes, esta
secuencia es parte de la
rutina diaria, conocida
como multitarea.

En un contexto mar-
cado por la digitaliza-
cion, esto se ha vuelto
una escena muy fre-
cuente. Sin embargo,
distintas investigacio-
nes advierten que este
comportamiento tiene
efectos negativos y que
podria afectar el pro-
ceso de aprendizaje,
especialmente la com-
prension lectora.

“Nuestro cerebro no
esta adaptado para este
tipo de procesamiento.
Funciona bien cuando
nos centramos en una
sola tarea. Por ejemplo,
si yo conduzco y hago
otra cosa a la vez, esta
mal” recalco Ladislao
Salmeron, académico
de Universidad de Va-
lencia, Espafia, quien
presento su investiga-
cion en el marco de la
conmemoracion de los
10 afos del Centro de
Investigacion en Cien-
cias Cognitivas de la
Universidad de Talca.

“Muchos de los
alumnos, tanto de se-
cundaria como de
universidad, leen de
forma muy superficial
cuando se enfrentan
a textos académicos.

issuu-downloader.com

Y una de las razones
que queremos explorar
es ¢l tema de los habi-
tos de multitarea, que
son algo habitual en
el contexto de la digi-
talizacion masiva que
tenemos hoy en dia”,
afiadio.

El experto hizo un
llamado a no normali-
zar este tipo de accio-
nes. “Ha habido esta
vision de que los jo-
venes son multitarea
y lo hacen muy bien.
Pero nuestros estudios
muestran que el feno-
meno esta ahi y es ne-
gativo. El primer paso
es concienciar y con-
trarrestar este discurso
fantasioso de que la
multitarea es normal,
porque no lo es”.

En ese sentido, el in-
vestigador enfatizé la
importancia de evitar
la multitarea, mante-
ner la atencion en una
sola actividad, dejar
el teléfono de lado vy
utilizar estrategias de
comprension que per-
mitan una lectura mas
profunda.

Por esta razon, ac-
tualmente se investiga
como las herramientas
digitales pueden utili-
zarse a favor del apren-
dizaje. “Por ejemplo,
estamos utilizando una
técnica de andamiaje:
a medida que voy {e-
yendo un texto largo,
donde es muy facil
distraerse,  aparecen

mensajes del tipo ‘oye,
dime []a idea principal
de este texto’ o ‘como
se relaciona eso con
lo que leiste hace tres
paginas’.  Queremos
explorar si este tipo de
ayuda favorece que el
estudiante se centre”,
explico.

10 ANOS CENTRO
DE INVESTIGACION
EN CIENCIAS
COGNITIVAS

UTALCA

La exposicion del
investigador  espafiol
se dio en el marco de la
conmemoracion de los
10 afios del Centro de
Investigacion en Cien-
cias Cognitivas de la
Universidad de Talca.

“Hoy dia es una ne-
cesidad urgente el que
podamos dialogar y
pensar de qué manera
incorporamos la inte-
ligencia artificial, las
aplicaciones o la tec-
nologia en general para
poder ser mas efectivos
a la hora de ensenar.
Seria hacernos un flaco
favor pensar en omitir
esta herramienta, por-

ue las generaciones
uturas van a requerir
la tecnologia para re-
solver los problemas
futuros”, recalco la de-
cana de la Facultad de
Psicologia de la UTal-
ca, Carolina Urrutia.

Durante estos afios,
este centro ha desa-
rrollado  investigacion

que perjudica la comprension lectora

- ._En un contexto marcado por pantallas y
notificaciones constantes, investigador advirtio,
sobre los efectos de la multitarea en el aprendizaje.

basica y aplicada, esta
Gltima vinculada prin-
cipalmente a areas
como salud y educa-
cion. En ese contex-
to, la discusion sobre
comprension  lectora
cobra especial relevan-
cia, considerando que
la lectura sigue siendo
una herramienta cla-
ve en los procesos de
aprendizaje.

“El tema de edu-
cacion es el que mas
nos interesa: como las
personas  compren-
den, como entienden

y cOmo se expresan
respecto a lo que en-
tienden. La lectura
y la escritura son un

elemento fundamen-
tal”, finalizo Ramon
Castillo, director del
centro.

KATA — KUMITE

Clases para:

Kobudo.

Nifnos, Damas y Adultos
Tradicional y Deportivo.
Defensa Personal.
Seminario y Torneos

COMODOS HORARIOS

Informe e Inscripciones:
(2 +569 95454115

Max Jara # 109

Linares



