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Es un fenémeno que se ha vuel-
to irreversible, por lo que necesi-
ta, cuanto antes, medidas para ra-
lentizar la caida y adaptar a la so-
ciedad. Se trata de la crisis de nata-
lidad por la que atraviesa Chile,
agudizada cada afo, y 2025 no
fue la excepeion, ya que cerr con
la cifra mds baja de nacimientos
desde que se lleva registro.

Ayer, el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) publicé el bo-
letin de diciembre sobre estadis-
ticas vitales, que incluye el total
de alumbramientos que hubo
durante el afo: 146.172.

La cifra es atin mds exigua que
la de 2024 (154.862), que tam-
bién habfa marcado un récord.

Si se compara con 2015, una
década atrds, era de 244.670 na-
cimientos, es decir, el afio pasa-
do anotd una cafda de 40%,
mientras que si se miran los ni-
meros de hace tres décadas, en
1995 llegaban a 265.904, lo que
traduce los datos del afio pasado
en una baja de 45%.

Yendo mds atrds, en 1950 hu-
bo 188.323 nacidos inscritos,
pero el pafs tenfa menos de un
tercio de los habitantes de hoy:
5,9 millones de acuerdo con el
Censo de 1952, frente a los 20,2
millones que proyecta el INE
para este ano.

Presién estructural
“sin precedentes”

La caida de la natalidad es uno
de los problemas demograficos
mds importantes de los tltimos
anos y que afecta a pafses de dis-
tintas latitudes del mundo.

Chile, eso sf, es uno de los que
registran peores niimeros, ya que
su tasa global de fecundidad, el
niimero promedio de hijos que
una mujer tendrfa en su vida fér-
til, es de 1,04, por debajo de la tasa
de reemplazo, indicador de cugn-
tos hijos se necesitan para mante-
ner estabilidad poblacional, que
es de 2,1 por mujer.

Heidy Kaune, académica del
Programa de Etica y Politicas
Publicas en Reproduccién Hu-
mana de la U. Diego Portales,
plantea que este fenémeno “im-
plica que Chile en-
frentard una pre-
sién estructural sin
precedentes. El
pafs experimenta-
rd un envejeci-

que reducird drds-
ticamente la po-
blacién en edad de trabajar, de-
bilitando la base de contribu-
yentes que sostiene pilares criti-
cos como el sistema de
pensiones y la salud ptiblica”.
La consolidacién de la fuerza
laboral femenina, posterga-
cién para formar familia y cos-
tos econémicos de crianza son
solo algunos de los elementos

INDICADOR
La tasa de fecundidad
de Chile, el niimero de
hijos por una mujer, es
miento acelerado de 1,04

El nimero es un 40% menor que los 244 mil que se anotaban hace una década

Crisis de natalidad: 2025 cierra con
solo 146 mil nacimientos, la cifra mas
baja desde que hay registro oficial

Especialistas advierten que el fenémeno demografico no se
puede revertir, por lo que se necesita de politicas para hacer
mds lenta la caida y apunten también a una adaptacion.
Mencionan dreas econdémicas, de vivienda, educacién y salud.
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que han empujado esta tenden-
cia demogréfica.

Ménica Soto, académica de
Economia de la U. Alberto Hur-
tado, afirma que “son varios fac-
tores: las mujeres estdn estu-
diando y trabajando mds, lo que
posterga la maternidad y au-
menta los nacimientos por sobre
los 30 afios, lo que da
menos rango para
tener hijos”.

Anade que “los
costos, ademds, han
crecido, como lo es,
3 por ejemplo, com-
prar una vivienda
propia y que tene-
mos un nimero importante de
profesionales jévenes con inse-
guridad econémica”.

Ignacio Caceres, subdirector
de Vinculacién e Incidencia del
Centro de Politicas Publicas de
la U. Catélica, distingue dos pro-
cesos: por un lado, una tenden-
cia mundial y multicausal “que
tiene que ver con factores pro-

Nacimientos durante 2025: 146.172
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fundos que establecen esta nue-
va realidad demografica y don-
de Chile se ha sumado y hacia
donde transitan las sociedades
contemporaneas”.

El otro proceso, indica, se rela-
ciona con el panorama propio
del pafs, y es que “Chile vivié
una cafda particularmente drds-
tica en los tltimos afos, mds
fuerte que la mundial, y eso es lo
que se debe estudiar todavia
mads. Hay temas econémicos, de
aumento de costos, la pandemia,
temas de empleo formal, seguri-
dad laboral, e incluso el hecho de
que estd costando mads tener re-
laciones romanticas”.

Trabajo intersectorial

La demograffa en el pafs, se-
gtin los especialistas, no puede
restablecerse ya que la caida ha
sido demasiado fuerte. En ese
sentido, apuntan a que mds que
tratar de volver a cifras de anta-
fio, se deben buscar formas que
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hagan mds lenta la baja y traba-
jen también en una adaptacién
hacia la nueva realidad.
“Revertir completamente esta
tendencia no es posible, pero s
podemos trabajar en incentivos
para aquellas personas que quie-
ren tener hijos”, apunta Soto.
Céceres menciona que “hay
que adecuarse, tomar medidas a
tiempo relacionadas, por ejem-
plo, con el envejecimiento po-
blacional, con qué pasard con los
colegios cuando se reduzca la
cantidad de nifos, ;vamos a me-
jorar los estandares educativo:
En economfa, ;seremos mas in-
novadores? El cambio demogra-
fico ya ocurrié y no se revertird
en el corto y mediano plazo”.
Ademds, en el contexto del
inicio del gobierno de José Anto-
nio Kast, los expertos apuntan a
que serd necesario dar prioridad
a politicas transversales.
“Esto tiene que ser un trabajo
intersectorial. Si no lo hacemos
asfy lo dejamos como responsa-

FENOMENO.— La caida en la ntalldad es una tendencia que experimentan

“ Revertir

completamente esta
tendencia no es posible,
pero si podemos trabajar
en incentivos para
aquellas personas que
quieren tener hijos”.

MONICA SOTO
ACADEMICA U. ALBERTO HURTADO

“ Esto tiene que ser

un trabajo intersectorial.
Si no lo hacemos ast y lo
dejamos como
responsabilidad de ciertas
dreas, no vamos a lograr
el efecto deseado”.

ALEXANDRA OBACH
INVESTIGADORA DE LA U. DEL DESARROLLO

bilidad de ciertas dreas, no va-
mos a lograr el efecto deseado.
Un trabajo desde Salud, Vivien-
da, Trabajo, Educacién y tam-
bién ser capaces de generar es-
trategias y de trabajo directo con
el sector ptiblico y con el sector
privado”, sostiene Alexandra
Obach, directora ejecutiva del
Centro de Salud Global Intercul-
tural de la U. del Desarrollo.

En ese sentido, las acciones
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paises como Corea, Japon, Italia, Espafa, Colombia, entre otros.

deberfan apuntar a incentivos
econémicos, facilidades en em-
pleos, sala cuna, también en vi-
vienda, y en términos sanitarios,
mejoras en las iniciativas de re-
produccién asistida.

Entre las medidas que plantean
los especialistas, y que han toma-
do otros pafses, se encuentran la
vivienda: “Facilitar el acceso a la
vivienda es clave, pues la incerti-
dumbre habitacional es hoy una
de las mayores barreras para for-
mar familia”, propone Kaune.

La expansion del acceso a sa-
la cuna, relacionado con el pro-
yecto que se discute en el Con-
greso, es otro punto. “Tenemos
que avanzar hacia ciertos siste-
mas de proteccién social que
sean reales y efectivos y en eso,
la sala cuna universal es cru-
cial, se discute hace afos, pero
todavia no nos ponemos de
acuerdo”, dice Obach.

Soto menciona aumentar los
subsidios para tratamientos de
fertilidad: “Debemos preocu-
parnos de esta drea porque esta-
mos viendo que las mujeres es-
tén teniendo hijos por sobre los
30 afos, més lejos de la edad fér-
til, por lo que la cobertura para
terapias en el sistema ptiblico
debe mejorar”.

A juicio de Kaune, “solo con
acuerdos que trasciendan los go-
biernos de turno podremos ase-
gurar que la maternidad sea un
ejercicio de libertad y no una re-
nuncia forzada por la precarie-
dad del entorno”.
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“El Mercurio” ha habilitado un canal telefénico para la publicacién
de Invitaciones, In memoriam, Nacimientos y otras notas en nuestra
seccién de Sociedad; asi como Defunciones o Expresiones de Gracias,
en Obituario (Cuerpo C), obituario@mercurio.cl

Atencion de lunes a domingo y festivos de 09:00 a 17:00 hrs.

2 2330 1277
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