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SANTIAGO DE CHILE, LUNES 2 DE FEBRERO DE 2026

cautacion de ketamina realizada por la PDI en septiembre pasado
reveld que la sustancia tenia como destino ingresar a Chile a través del com-

plejo fronterizo de Chacalluta.

n de la ketamina como droga emergente, sefalan los autores del estudio, se condice con tendencias internacionales, donde muiltiples paises han reportado un aumento de su consumo
recreativo, principalmente asociado a la vida nocturna y a festivales musicales. En la imagen, una de las mediciones realizadas durante la investigacion en Biobio.
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Investigaciéon basada en el andlisis de aguas residuales en la Regicén del Biobio:

Aumenta el consumo de cocaina
en Chile y emerge la ketamina,
la lamada “droga de moda”

El uso de la primera subié en mds de 1.000% en dos
anos, mientras que la segunda, un potente anestésico,
comenzd a aparecer de forma sostenida a lo largo de las
mediciones, y preocupa por su impacto cardiovascular e
incluso renal.

JANINA MARCANO

a ketamina, un potente anesté-
sico de uso veterinario que
mds recientemente se ha apro-

bado para el manejo de la depresién
resistente en humanos, es considera-
da por los expertos de muiltiples paf-
ses como “la droga de moda”.

La sustancia estd en la mira de or-
ganismos de salud y seguridad de
distintos pafses, como EE.UU., don-
de ha subido su uso recreativo.

Esta puede provocar efectos hip-
néticos, analgésicos y alucinaciones
similares a las del LSD. Reciente-
mente, ademds, gané atencién tras
vincularse ala muerte del actor esta-
dounidense Mathew Perry.

Ahora, un estudio realizado en
Chile confirma su consumo emer-
gente en el pafs. La investigacion,
hecha por académicos de la U. Caté-
lica de la Santisima Concepcién
(UCSCQ) y la U. Mayor, analizé 3.198
muestras de aguas residuales reco-
lectadas semanalmente entre 2022 y
2024 en 33 plantas de tratamiento

VIVE EN UNA RESERVA EN LOS ANDES:

Hallan nueva especie de roedor en Peru

Un equipo internacional de cientificos descubrio
una nueva especie de roedor en una reserva de los
Andes de Pert, informé el Servicio Nacional de
Areas Naturales Protegidas por el Estado (Sernanp).

El roedor es de color pardo, cuerpo esbelto y cola
larga. Fue encontrado en el Santuario Nacional
Tabaconas Namballe, en la regién Cajamarca, unos
1100 km al noreste de Lima.

Fue bautizado como Oreoryzomys hesperus.
“Este pequeiio mamifero es un indicador clave de la
salud de los ecosistemas (...), los esfuerzos de con-

de la Region del Biobio.

A partir de los metabolitos pre-
sentes en el sistema de alcantarilla-
do, se estimé el consumo poblacio-
nal de ketamina, cocaina y cannabis.

Los datos muestran un cambio
marcado en los patrones de consu-
mo: el uso de cocafna aumentd en
mads de 1.000% durante el perfodo
estudiado, mientras que el cannabis
disminuy6 en mds de un 90%.

En paralelo, la ketamina —que al
inicio del monitoreo no era detecta-
ble— comenzé a aparecer de forma
sostenida en distintas localidades.
“Esto nos revels que la ketamina in-
gresa al pais, pero ademas se esta-
blece como una droga de consumo
diario o semanal de la poblacién. Vi-
mos claramente cémo aumentaba
consistentemente”, sefiala Andres-
sa Reis, investigadora de la UCSC y
lider del estudio, publicado en la re-
vista internacional Journal of Ha-
zardous Materials.

Este también identificé una fuerte
asociacién entre cocafna y ketami-
na, lo que sugiere patrones de co-

servacion estan rindiendo frutos al mantener habi-

tats tan pristinos que atin albergan secretos para la
humanidad”, sefial6 el Sernanp en un comunicado.

VIAJARA A LA ESTACION ESPACIAL INTERNACIONAL EL 11 DE FEBRERO:

Mision de la NASA estudiara los
efectos de la microgravedad en los ojos

Una nueva mision a la Estacién Espacial
Internacional (EEI) indagara los efectos de
la meditacién en los astronautas, simulara
alunizajes y profundizara en los efectos de

Segun las aut ridades peruanas es

confirma la existencia de una especie
de roedor tinica en el mundo”.

“un hallazgo sil

precedentes (...) que

ca Meir (c
suma la fr.

nauta ruso Andrey Fedyaev.
Entre las investigaciones, el equipo estu-

omandante) y Jack Hathaway. Se
ancesa Sophie Adenot y el cosmo-

la microgravedad en los ojos humanos.

La tripulacién 12 que viajara a la EEI con
cuatro tripulantes a bordo de la Crew Dra-
gon de Space X planea despegar desde el
Centro Espacial Kennedy en Florida tenien-
do como primera ventana de lanzamiento el
11 de febrero. Por la NASA participan Jessi-

diara el sindrome neuroocular asociado a
los vuelos espaciales. "Se caracteriza por

una serie de cambios que se producen en los

ojos y en la visién de algunos astronautas,

que experimentan déficits visuales después

de pasar mucho tiempo en ingravidez”,
explico Meir.

consumo, senalan los autores.

Respecto de esta tiltima, Reis ad-
vierte si bien tiene usos médicos
bien establecidos, el aumento obser-
vado no se explica por esta razén.
“Incluso considerando el uso hospi-
talario, los niveles detectados indi-
can un mayor consumo recreativo
evidente”, afirma.

Para Cristébal Galbdn, investiga-
dor del Centro de Genémica, Ecolo-
gfa y Medio Ambiente (GEMA) de
1a U. Mayor y coautor del estudio,
los hallazgos plantean la posibilidad
de que esté emergiendo un mercado
para este tipo de drogas en Chile.

Galbdn sefala que “es una sustan-
cia que ha pegado mucho entre la
gente joven, al menos en pafses co-
mo Colombia, entonces puede ser
que en Chile el consumo se esté ins-
talando en determinados grupos”.

lvaro Castillo, director del Nu-
cleo Milenio para la Evaluacién y
Andlisis de Politicas de Drogas y
profesor de la Facultad de Medicina
USS, quien no participé en el traba-
jo, dice que “los resultados sobre ke-
tamina son concordantes con lo que
se ve en patrones de decomiso o in-
cautaciones de droga en Chile”.

En 2024 y 2025 la Policia de In-
vestigaciones (PDI) realizé multi-
ples incautaciones de sustancias que
contenian ketamina. Castillo senala
que “efectivamente, ya sea pura o
como Tusi, que es usualmente la

Siempre tendras que escoger

La obra del dramaturgo chileno
Luis Alberto Heiremans “Versos de
Ciego” marcé mi vida (abril, 1961).
Cuando escuché, a los 18 afios, los
versos de su tonada “El que ganar
quiere algo... listo estard pa’ per-
der, porque en la vida, mi vida,
siempre tendrds que escoger” ...
elegf mi primera vocacién.

Asf también ocurre con el poder.
He compadecido todos estos semes-
tres a las autoridades que tendrian
que optar —elegir o desechar—, el
inmenso proyecto INNA de hidré-
geno verde en la regién de Antofa-
gasta. Tendrfan que elegir entre
acoger una inversién que generarfa
combustible y miles de empleos o
atender las suplicas de los astréno-
mos que argiifan y, en un “paper”
demostraban, qué el proyecto dana-
ria la pureza del cielo y la solidez de
los suelos donde operan los princi-
pales observatorios del mundo
(https://shorturl.at/nyoKH).

El estudio que presenté la Euro-
pean Southern Observatory (ESO)
me convencid y, a la vez, empaticé
con la angustia de las autoridades
que tendrian que decidir. Quien
elige siempre pierde algo.

En el segundo debate presiden-
cial de Anatel se les pregunté a los

forma en la que se consume, es una
sustancia emergente”.

La ketamina puede provocar se-
rios problemas cardiovasculares, al-
teraciones neuroldgicas “e incluso
producir un dafo renal agudo”,
afirma Castillo.

Reflejo nacional

Un punto relevante es que si bien
el monitoreo se concentré exclusi-
vamente en Biobio, sus autores cre-
en que los resultados de las tres sus-
tancias podrian reflejar dindmicas
de consumo nacional.

Reis argumenta que “la region del
Bfobfo no constituye un punto de
ingreso de drogas al pafs. Los datos
sugieren cambios en la disponibili-
dad y circulacién nacional”.

Sobre la cocaina, Galban senala
que el alza de 1.000% “puede tratar-
se de mds personas consumiendo,
de las mismas usando mds o de una
combinacién de ambos factores”. Lo
que si puede afirmarse, agrega, es
que “hay mucha mds cocaina dispo-
nible y siendo consumida en el terri-
torio”. Esto, precisa Reis, puede ser
por medio del producto puro o de
mezclas con otras sustancias.

Castillo plantea que segun en-
cuestas nacionales, la prevalencia de
esta droga en Chile se ha mantenido
estable (en torno al 1% de la pobla-
cién) y sefiala que este nuevo moni-
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candidatos —Jeannette Jara y Juan
Antonio Kast—, qué opinaban del
proyecto.

La candidata Jara, dijo que ella lo
considerarfa, por los empleos que el
proyecto generaria. El candidato
Kast dijo que habia que resguardar
los cielos.

Los astrénomos respiraron mejor
con la opcién de quien resultarfa
electo. Y recién, la semana del 19 de
enero, la empresa AES Andes,
abandond el proyecto y explicité
que no podrfa levantarlo en otro
lugar del Norte.

Elegir, implica perder, y también
ganar.

Aparte de los estudios, que ayu-
dan en parte a tomar las decisiones,
las autoridades ptblica y privada
enfrentan esta disyuntiva. ;Qué
pierdo, qué gano?

Yo me siento agradecido por
quienes tomaron sus decisiones. Y
debemos gratitud por su valor para
optar por perder tanto, en aras de
mantener limpios los mejores cielos
del mundo para la observacion
astronémica.

Decidir no es siempre seguro.
Aristételes defendfa el libre albe-
drio siempre que respondiera a
argumentos racionales. Importantes

CEDIDA

Cannabis

Respecto de la baja que mues-
tra el cannabis en el estudio,
Reis aclara que esto no debe
interpretarse como un despla-
zamiento automatico hacia
otras sustancias. A su juicio, el
descenso no implica que el
cannabis haya perdido relevan-
cia en el panorama de consumo.
“Cuando uno compara con
lugares como Amsterdam o
Mallorca, donde se sabe que el
consumo es elevado, la canti-
dad detectada en aguas resi-
duales en Chile sigue siendo
alta”, seiala. Y explica que el
hallazgo apunta mas bien a
cambios en los patrones de
consumo, donde el cannabis
sigue teniendo un peso impor-
tante, aun cuando otras drogas
comienzan a ganar visibilidad.

toreo “parte en 2022, en un perfodo
todavia marcado por la salida de la
pandemia, cuando se contrajo la de-
manda de muchas drogas”.

A sujuicio, “puede ser que el au-
mento posterior refleje una norma-
lizacién o expansién del mercado
tras un periodo de escasez”, aunque
reconoce que la magnitud del alza
sigue siendo llamativa.

Reis subraya que las encuestas
nacionales dé autorreporte (como
las de Senda) “dependen de la dis-
posicién de la persona a declarar si
consume o no. El andlisis de agua re-
siduales ofrece una medicién mds
robusta y directa de lo que se estd
consumiendo”.

Desde el Servicio Nacional para la
Prevencién y Rehabilitacién del Con-
sumo de Drogas y Alcohol (Senda),
su directora nacional, Natalia Riffo,
comenta que los hallazgos “conver-
san bastante con nuestros tltimos re-
sultados de poblacién general y po-
blacién escolar”, segtin los cuales se
observa un aumento de la cocatna en
escolares y disminucién del cannabis
en distintos grupos etarios.

En cuanto a la ketamina, Riffo
subraya que, aunque su prevalencia
sigue siendo baja en las encuestas, se
trata de una sustancia que genera
Ppreocupacién porque “muchas ve-
cesno se consume sola, si no a través
de mezclas con otros compuestos”
de alta peligrosidad.

A juicio de Riffo, los hallazgos
“son muy valiosos. Nos permiten
reafirmar que hay fenémenos a los
que seguir poniéndoles atencién”.

Para Reis, los datos muestran un
escenario claro: “La ketamina llegé
para quedarse. Es poco probable
que desaparezca como fenémeno de
consumo; todo indica que se va a
instalar, tal como ocurrié antes con
la cocaina o lamarihuana”, advierte.

NICOLAS LUCO

filésofos y psicélogos han cuestio-
nado que el libre albedrio puro y
duro, sea posible... pero aspiran a
él.

En este caso, el candidato presi-
dencial Kast agregé que los cielos
lfmpidos atraerfan mds inversiones
que la posible planta productora de
Hidrégeno Verde en el Norte; apos-
t6, no lo demostré.

Algunos filésofos y psicSlogos
que han contradicho la visién aris-
totélica (racional) sobre el libre
albedrio, o la perfeccionaron, am-
pliaron el influjo de la emocionali-
dad en la toma de decisiones. Por-
que decidir est4 ligado al cuerpo, tal
vez a la genética, a los demds; esto
relativiza la racionalidad.

Como sea, “El que ganar quiere
algo...listo estard pa’ perder, por-
que en la vida, mi vida, siempre
tendrds que escoger”.

(No perseverd en mi primera
vocacion. Perd( y gané.).



