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Frases

0 Correo

Guias Alimentarias

@Las Guias Alimentarias de EE.UU. (Die-
tary Guidelines for Americans 2025-
2030) han generado debate internacio-
nal por el cambio que proponen en el
enfoque de la alimentacion saludable,
al priorizar un mayor consumo de pro-
teinas de origen animal y licteos ente-
ros, junto con una reduccion de los pro-
ductosultraprocesados. Sin dudasetra-
tade unadiscusion relevante, especial-
mente considerando que las enferme-
dades cronicas asociadas a la dietare-
presentan hoy uno de los principales
problemas de salud priblica en muchos
paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que lasguiasalimentariasno son uni-
versales: cada paisdebe construirlassu-
yas en funcion de su realidad sanitaria,
social, cultural y ambiental. En Chile,
nuestras Guias Alimentarias -elaboradas
por el INTA dela Universidad de Chile-
nosolo se basan en la evidencia biologi-
casobre nutricion y salud, sino que tam-
bién incorporan dimensiones clave co-
mo sostenibilidad ambiental y aspectos
socioculturales de la alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de alimentos
y patrones dietéticos, responde al perfil
epidemiologico de su poblacion, inclu-
yendo preocupaciones como la sarco-
penia, obesidad y laalta prevalencia de

0 Fotodel dia

MARAVILLOSO ALTIPLANO

@1001calatorii publicé esta imagen que
confirma porque San Pedro de Atacama esuno
de los sitios mas espectaculares de nuestra re-
gion y del planeta. Elaltiplano es tinico, valo-

rémoslo y cuidémoslo.

“Claramente, no queremos que se repita lo que
ocurrié en Valparaiso. No vamos a poder solucionar
(todo) en los primeros 90 dias”.

enfermedades cronicas. No obstante,
un aumento importante del consumo
de proteinas, especialmente de origen
animal, puede conllevar riesgos sino se
equilibra adecuadamente, como un
menor consumo de fibra, mayor inges-
ta de grasas saturadas y sodio, y unim-
pactoambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas pro-
muevenel equilibrio, la diversidad y el
consumo dealimentos frescos y natura-
les, junto con la valoracién de las comi-
das caseras, hdbitos de comensalidad y
cultura alimentaria. Ademas, se articu-
lan con politicas piiblicas como la Ley
20,606 sobre Composicion Nutricional
de los Alimentos y su Publicidad, refor-
zando una mirada integral de promo-
ciondela alimentacion saludable desde
lainfancia y a lolargo del curso de vida.

Por ello, si bien es positivo que a ni-
velinternacional se refuerce el mensaje
de reducir los ultraprocesados y volver
alos alimentos reales, es fundamental
insistir en que las recomendaciones nu-
tricionales deben ser culturalmente via-
bles, socialmente pertinentesy ambien-
talmente sostenibles. Las guias alimen-
tarias son, en esencia, unaexpresion de
laidentidad y de las necesidades de ca-
da pais, y no una receta tinica aplicable
atodas lasrealidades.

Dra. Nelly Bustos

“Le tengo mucho carifio y respeto a Arturo (Squella),
pero quiero ser bien claro, el Partido Nacional

Libertario no es un partido de tercera categoria”.

José Antonio Kast
Presidente electo

Ejemplo que reconforta

@Presencié en television la conferencia
deprensa ofrecida enL.a Moneda por el
Presidente de la Repiblicay su sucesor,
referida a la catastrofe que significa los
incendios que se han producido en el
sur. Ms alla de la utilidad practica que
para los damnificados significa esta cita,
estimo que es altamente destacable la
actitud de ambos, quienes estando en
lasantipodas politicas, dan un ejemplo
de patriotismo. Ambos hicieron un lla-
mado a todos los ciudadanos a colabo-
rar. Debemos sentirnos orgullosos de
este acto civico que demuestra que los
chilenos somos capaces de teneractitu-
des de union al mas alto nivel, cosaque
es extrafia encontrar en otros paises.
Fue unacto que permite tener confian-
za en el futuro del pais.

DemetrioInfante Figueroa

Inversion

®F] éxito del nuevo gobierno, depende-
radeatraerinversion, un motor funda-
mental para el desarrollo. Seraimpres-
cindibleemitir senales claras de certeza
juridica y de estabilidad econémica.

El capital siempre busca confianza.
Sin ella, el crecimiento se estanca, y las
demandas sociales se vuelven financie-

Johannes Kaiser

Timonel y diputado del Partide Nacional Libertario

ramente imposibles. Sise quiere progre-
sar, el Estado necesita serun facilitador,
garantizando reglas claras para todos
aquellos que apuestan por el futuro de
nuestra nacion.

Javier Salinas Rojas

Gabinete

®Este martes 20 de enero, el presiden-
te electo José Antonio Kast presentd a
sus 24 ministros. Destaca una mayor
presencia de independientes, loquere-
duce el cuoteo politico tradicional y
prioriza perfiles técnicos y profesiona-
les. Noobstante, surgieron criticas por
la falta de experiencia politica en algu-
nos ministros v por nombramientos
que generaron debate, como Francis-
co Undurraga en Cultura o la incorpo-
racion de figuras provenientes de anti-
guos gobiernos de la Concertacion, co-
meo Ximena Rincén y Jaime Campos.
<Setrata de una estrategia para confor-
mar un gobierno amplio y abierto al
didlogo?

Ademas, contrario alo que se espe-
culd durante meses, solose concretola
fusion entre Economia y Mineria, pese
a que incluso horas antes existia un
nombre para el Ministerio de Mineria.
Loquesimarca una diferencia relevan-
te es que se trata de un gabinete consi-

X

derablemente mas serio y profesional
que el del actual gobierno de Gabriel
Boric.

MartinAlvarex

Atraer inversion

®El éxito del nuevo gobierno depende-
rade atraer inversion, un motor funda-
mental para el desarrollo. Serd impres-
cindible emitir sefiales claras de certeza
Jjuridica y de estabilidad econdmica. El
capital siempre busca confianza. Sin
ella, el crecimiento se estancay las de-
mandas sociales se vuelven financiera-
mente imposibles. Sise quiere progre-
sar, el Estaco necesita ser un facilitador,
garantizando reglas claras para todos
aguellos que apuestan por el futuro de
nuestra nacion.

JavierSalinas Rojas
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o EN X
#BORIC Y KAST

@GabrielBoric Chile vive dias difid-
les y es una tarea de Estadoenfren-
tar esta emergencia con toda la cele-
ridad posible. Acabamos de tener
unaimportante reunion de trabajo
con el presidente electo, José Anto-
nio Kast, en la que hemos detallado
el despliegue que las distintas insti-
tuciones han tenido desde el primer
momento, tanto para el control del
fuego, como para ir en ayuda de las
personasafectadas.

@udipopular CuandoChile enfren-
ta una tragedia la unidad noes una
opcion: es un deber. Valoramosel
mensaje de coordinacidn y espiritu
republicano entregado por José An-
tonio Kast, Pdte electo, junto al Pdte
Gabriel Boric para enfrentar juntos
esta emergencia.

@uchileradio Kast y Boric entregan

declaracion conjunta desde la mone-

da por la emergencia en el sur, “El
tono que ha tomado Kast desde que
espresidente electo es muy distinto
al que estuvo en camparia... Parece
que la presidenciamodera mucho”,
analiza el dentista politicode
@instLibertad, @mpablor.
(@DiploActiva En una escena inédi-
ta, Gabriel Boricy el presidente elec-
to Jose Antonio Kast comparedieron
juntosen La Moneda. Llamaron a la
responsabilidad ciudadana ante los
megaincendios queya dejan19
muertos en el centro-sur del pals.
@elpais_america Boric y Kast en-
treganuna senal de unidad en La
Moneda en medio de la tragedia por
el megaincendio. Los dos se rednen
para coordinarse, ya que la Adminis-
tracion actuales laresponsable de
atender la emergenciay el futuro
Gobierno de la reconstruccidn




