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La mujer en el Poder
Judicial

®E| reciente nombramiento de una
mujer como presidenta de la Corte
Suprema, Sra. Gloria Ana Chevesich
Ruiz, no es s6lo una noticia relevan-
te en el ambito judicial, sino tam-
bién es un hito que invita a lamemo-
ria y a la reflexion sobre el largo ca-
mino recorrido y que, ain queda
por recorrer, en materia de igualdad
de género en el Poder Judicial.

En 1988, al presentar mi memoria
de titulo como abogada, “La Mujer
en el Poder Judicial”, el tema pare-
cia, para muchos, en especial para
mi profesor guia, una aspiracion le-
jana, casi teérica. En efecto, en esa
época la presencia femenina en los
tribunales superiores era escasa y,
las posibilidades reales de accedera
los méaximos cargos de decision se
veian limitadas por barreras cultura-
les, mas que juridicas.

Hoy, mas de tres décadas posterio-
res, la designacion de una mujer en
la presidencia de la mas alta magis-
tratura, demuestra que aquellas re-
flexiones de una joven de 22 afos,
aspirante al titulo de Abogada, no
eran meros ejercicios académicos,
sino parte de una discusion profun-
da y necesaria sobre justicia, repre-
sentacion y democracia.

Este nombramiento, sibien es cier-
to para mi es un motivo de legitimo
orgullo, por haber visualizado una
necesidad de representatividad de la
mujer en cargos de alto rango judi-
cial, debe implicar para todos un
compromiso real de seguir remo-
viendo los obstaculos, de valorar la
importancia de la mujer en el Poder
Judicial, sin prejuicios, asegurando
que las nuevas generaciones de mu-
jeres juristas no vean el poder como
una excepcion, sino como una posi-
bilidad real y cierta.

La mujer en el Poder Judicial ya no
es una concesion ni una excepcion,
ya no pide espacio, lo ocupa, lo ejer-
ceylo transforma.

Solange Carmine Rojas, abogada

Guias alimentarias

®Las Guias Alimentarias de EE.UU.
(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que pro-
ponen en el enfoque de la alimenta-
cion saludable, al priorizar un ma-
yor consumo de proteinas de origen
animal y lacteos enteros, junto con
una reduccion de los productos ul-
traprocesados. Sin duda se trata de
una discusion relevante, especial-

mente considerando que las enfer-
medades cronicas asociadas a la die-
ta representan hoy uno de los prin-
cipales problemas de salud publica
en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe cons-
truir las suyas en funcion de su rea-
lidad sanitaria, social, cultural y am-
biental. En Chile, nuestras Guias Ali-
mentarias -elaboradas por el INTA
de la Universidad de Chile- no solo
se basan en la evidencia biologica
sobre nutricién y salud, sino que
también incorporan dimensiones
clave como sostenibilidad ambiental
y aspectos socioculturales de la ali-
mentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de ali-
mentos y patrones dietéticos, res-
ponde al perfil epidemiologico de su
poblacion, incluyendo preocupacio-
nes como la sarcopenia, obesidad y
laalta prevalencia de enfermedades
cronicas. No obstante, un aumento
importante del consumo de protei-
nas, especialmente de origen ani-
mal, puede conllevar riesgos sino se
equilibra adecuadamente, como un
menor consumo de fibra, mayor in-
gesta de grasas saturadas y sodio, y
un impacto ambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas pro-

mueven el equilibrio, la diversidad y
el consumo de alimentos frescos y
naturales, junto con la valoracion de
las comidas caseras, habitos de co-
mensalidad y cultura alimentaria.
Ademads, se articulan con politicas
publicas como la Ley 20.606 sobre
Composicion Nutricional de los Ali-
mentos y su Publicidad.

Es fundamental insistir en que las
recomendaciones nutricionales de-
ben ser culturalmente viables, so-
cialmente pertinentes y ambiental-
mente sostenibles.

Dra. Nelly Bustos, Académica INTA
Universidad de Chile
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Comentarios
enlaweb

Ministra Toro aborda primeros pasos de
lareconstruccién y responde las alertas
por comparacion con Vifiay Quilpué.
www.emol.cl

Andrés Gonzalez

Laministra puede decir lo que quiera,
total ella nada hara por reconstruir ni
media casa. Solo les queda hablary ha-
blar.

Juan Pablo Blake
¢éSuper comodo tirarle la pelota al pro-
ximogobierno verdad?

Jorge Gonzalez
EnlaQuinta Region el avance es de un
20 % dejen de mentir.

G Laimagen de la ciudad

(@RPincheirass

0 EN X #INCENDIOSFORESTALES

Durante esta jornada se inicio la etapa de rehabilitacion en la Region de Nuble se
instalaron las primeras viviendas de emergencia para asistir a las familias damnifi-
cadas por Incendios Forestales en la comuna de San Nicolds.

@senapred

Durante esta jornada iniciamos la etapa de rehabilitacion en la Region de Nuble.

El dlegado Rodrigo Garciaconcretd este martes el inicio de la entrega de viviendas de emergencia a las familias afectadas
por los Incendios Forestales en la zona, con recursos del Ministerio del Interior a través de Senapred. La entrega se realizo
en el sector de Monteleon, en la comuna de San Nicolas. Cedida

Ya hemos comenzado a instalar las primeras viviendas de emergencia para asistir
alas familias damnificadas por #IncendiosForestales en lacomuna de San Nicolds.

@c iascl

Detienen a sujeto sorprendido iniciando fuego en Penco en medio de emergencia
por incendios forestales. El hecho fue advertido por vecinosy derivd enun proce-
dimiento de Carabineros #IncendiosForestales.

@Riodoce_mx

Almenos 20 personas muertas, 75 heridas y miles de eva_cuadosdeiaron los #in-
cendiosforestales registrados desde el fin de semana en Nuble y Biobio, en #Chile.
@murdockoficial

Quién mads piensa que los bomberos en Chile deberian tener un sueldo estable
#incendiosforestales.

de que un incendio forestal masivo destruyera cientos de estructuras y obligaraa
miles de residentes a huir.

@l

Diganle al bombero Manuel, al joven Matias y al carabinero Carlos que densus da-
tos para depositarles dos millones de pesos a cada uno, con mis mejores deseos.
Apoyo directo y transparente. Pido a los periodistas que entrevistan a familias que
lo perdieron todo en el Megaincendio, pidan sus cuentasy difundan. Hay muchos
compatriotas que pueden aportar. (Toda ayuda sirve). Leonardo Farkas #CHILE.




