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Los turistas de fenomenos
naturales buscan experiencias

Agencia EFE
Medios Regionales

turismo de fenémenos
Elatumles es vistocomo

ina tendencia para
2026, aunque el giro hacia
viajes con mas experiencias
y menos convencionales se
plantea desde hace afos.

Desde el turismovolcini-
co hasta la biisqueda de au-
roras boreales en el norte de
Europa, las olas gigantes de
Nazaré (Portugal), los géise-
res de Yellowstone (Estados
Unidos) o la floracion de los
cerezos en Japon, la atrac-
cién por estos fendmenos
mueve acada vez mis perso-
nas por todo el mundo.

La codirectora ejecutiva
de la plataforma de viajes
Evaneos, Aurélie Sandler,
explico aagencia EFE que es-
tatendencia se acelerd a par-
tir de 2022, cuando, tras me-
ses de restricciones a causa
de la pandemia, los viajeros
seinclinaron por experien-
cias al aire libre.

Sandler apuntd que de-
trds de esta decisién “hay
una fuerte biisqueda de sig-
nificado y emocién”, yaque
los mismos viajeros son los
que dicen que quieren “ex-
perimentar algo intenso y
memorable, en lugar de
acumular cosas”.

IDENTIDAD PERSONAL
El académico de Antropolo-
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AURORAS BOREALES CONCITAN INTERES EN EUROPA. EN CHILE SE DAN, PERD DE FORMA IMPREDECIBLE

gia en la Universidad Auté-
noma de Barcelona (UAB),
Hugo Valenzuela, subrayé
cémo el auge de esta co-
rriente se procduce ala par de
una transicion del consumo
de productos estandariza-
dos a la busqueda de viven-
cias personalizadas, emocio-
nales e intangibles.

“Fenémenos naturales
COIMO UNa aurora, un volcan
o una bahia bioluminiscen-
te ya no se viven como sim-
ples paisajes, sino como ex-
periencias tinicas, caca vez
mds raras, que acaban for-
mando partedela identidad
personal”, sefiald.

A esto se anade, en para-

lelo y como incentivo, que
las sociedades cada vez mas
urbanas y digitalizadas bus-
can la “autenticidad” de al-
go que no puede reproducir-
se, 0 las redes sociales ampli-
fican el fenémeno convir-
tiendo ciertos paisajes en
‘iconos globales™, sostuvo el
docente.

Lateoriaque traza Valen-
zuela corresponde al perfil
del viajero tipico en este tipo
de turismo presentado por
Sandler: parejas o grupos pe-
quefios de entre 30 y 55
anos, que “buscan inmer-
sion en lugar de un turismo
de masas”, con un presu-
puesto de viaje superiora la

media ¥ provenientes de
grandes ciudades.

RIESGOS

Los expertos alertaron sobre
el doble riesgo que creaesta
clase de turismo: hacia las
personas y hacia el me-
dicambiente.

En lo personal, los viaje-
ros se exponen a fenémenos
imprevisibles que pueden
acabar en accidentes, como
ocurrié en 2018 en el volcin
Kilauea (Hawidi), cuando
una bomba de lava alcanzé
aun barco turisticoe hirié a
23 pasajeros, o la muerte.

En el dmbito ambiental,
ambos profesionales mani-

-

festaron que muchos desti-
nosviven unadegradaciéna
causa del ruido, la contami-
nacion luminicao la presion
sobre viviendas locales que
ejercen los turistas, quienes,
paraddjicamente, deterio-
ran estos espacios y amena-
zan los fendmenos natura-
les.

Como opciones para lo-
grar un mayor equilibrio,
apuntaron la necesidad de
imponer limites de aforoy
sistemas de permisos, una
regulacion firme de accesoy
de uso de teléfonos moviles
odrones en zonas vulnera-
bles, ademas de optar por
modelos de turismo locales,
con gufas formados, asi co-
mo informar y responsabili-
zar al visitante de las altera-
ciones que provoca.

En opinién de Sandler,
este turismo seguird cre-
ciendo, con viajeros que bus-
can experiencias mas in-
mersivas y significativas,
“pero debera hacerlo de for-
ma diferente, con mayores

LOS GEISERES DE YELLOWSTONE SE ENCUENTRAN EN EE. UL,

Buscar auroras
boreales o cerezos
floridos son una
nueva forma de
disfrute luego del
encierro porla
pandemia del
covid-19.

garantias y responsabili-
dad”.

La agente observd en es-
terubro el retoy laoportuni-
dad de canalizar la demanda
hacia viajes “mds largos,
mus lentos, que apoyenalas
comunidades locales y pro-
tejan los fenémenos”.

Valenzuela, en tanto,
aungque se mostrd pesimista
de que desaparezca la ten-
dencia de construirlaident-
dad a partirdel consumo, re-
cordd que “otra relacién con
la naturaleza es necesaria y

posible”.

CHILE

Chile ha sido galardonado
siete veces Mejor Destino de
Turismo Aventura, por los
World Travel Awards. Y
también, Destino Imperdi-
ble de 2018, por la guia de
viajes Lonely Travel. Estos
reconocimientos se deben a
los parques nacionales co-
mo Pan de Azticar, La Cam-
pana, Radal Siete Tazas, Vi-
llarricay Torres del Paine, ©
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ESPECIALISTAS ACONSEIAN DISFRUTAR Y NO "COMPENSAR”

El fin de un aiio trae el reci-
bimiento del préximo con
todas las esperanzas de ha-
cerlo mejor, incluida la die-
ta, que por estos dias sufre
con los excesos de alimen-
tosy alcohol en fiestas.

Por lo mismo, la acadé-
mica de Psicologia en la
Universidad Bernardo
O’Higgins (UBO), Viviana
Tartakowsky, afirmé que
se trata de “un momento

del afo en el que intentar
hacer dieta solo aumentala
angustia”.

La directora de Nutri-
ciénen la misma casa de es-
tudios superiores, Ximena
Rodriguez, aconsejo recor-
dar que “un dianodefine el
estado nutricional”, algo
que ayuda a disminuir la
ansiedad y desmontar la
idea del control sobre lo
que se come y sus eventua-

les consecuencias,

Ambas profesionales re-
comendaron mantener hi-
bitos bdsicos en medio de
las celebraciones, como no
saltarse comidas, respetar
las senales de hambre y sa-
ciedad, hidratarse bien y
equilibrar el consumo de
carne y carbohidrados con
frutas y verduras.

En este contexto, Rodri-
guez advirtié sobre ideas

Intentar mantener la dieta en Ano
Nuevo “aumenta la angustia”

acerca de “desintoxicar” el
cuerpo o “compensar lo
que se comié”, las cuales
alientan la creencia de que
los alimentos son una ame-
nazay activan el ciclo res-
triccién-atracon caracteris-
tico de los trastornos ali-
mentarios.

En caso de estar pasan-
do por algo asi, se reco-
mienda pedir ayuda psico-
logica y nutricional. &



