ALDIA

“No hay plazos definidos para el cierre de las negociaciones. Las conversaciones se estan llevando
adelante a nivel técnico y se encuentran en etapa final”, Ministerio de Relaciones Exteriores, refiriéndose en qué est4 el

didlogo de Chile con Estados Unidos a seis meses de la guerra comercial de Donald Trump. Por ahora, nuestro pais paga arancel general de 10%.

DENUNCIAY AYUDA

Chiloé sera el mejor lugar del
mundo para ver el eclipse
solar anular del 6 de febrero
de 2027

El 6 de febrero de 2027, Chile vivira un
espectaculo astrondmico inolvidable: un eclipse
solar anular, Te contamos qué es, por qué Chiloé
sera el mejor lugar del mundo para observario y
como disfrutarlo con seguridad.

AUNANO Y CUATRO MESES DEL “ANILLO DE FUEGO”.-

Luego de que el diario de Chiloé publicd hace exactamente
13 dias que el Archipiélago serd el mejor lugar de Chile pa-
raapreciar el eclipse solar anular del 6 de febrero de 2027,
la noticia fue destacada por el Departamento de Astrono-
mia dela Universidad de Chile su profesor emérito José
Maza hablé con La Estrella-y la plataforma global de infor-
macion y prediccién meteoroldgica Meteored, que toma
datos dela crénica de nuestro medio aunque sin nombrar-
lo. El fenémeno ocurrird en plena temporada alta de turis-
moy se verd mejoren Queilen y Quellén que mas al norte.

PLASTICOS Y OTRAS BASURAS VIAJAN EN EL MAR.-
La presencia de desperdicios en playas es unode los gran-
des problemas ambientales en el Archipiélago. Las causas
son variadas: desde la basura que arrojan lugarenos o visi-
tantes hasta restos de actividades productivas, comola
acuicolay la pesquera. Hay casos en que los desechos via-
jan a través de las corrientes y llegan a bordes costeros dis-
tantes de la contaminacion inicial. Famosa por este fend-
meno es lalocalidad de Detif, en Puqueldon. Ello también
sucede en isla Laitec (Quellon), con plasticos y otros resi-
duos, como asi compartid radio Nahuel en redes sociales.
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Alimentos “light”

En el mercadoactual abundan los productos
con etiquetas que prometen ser “light”", “diet”
0 "sinazicar” y estas categorias se asocian
con opeiones mds saludables.

Unalimento “light” no necesariamente es
mds saludable. Segtin la normativachilena,
“light” significa que el productotiene al me-
nos un 25% menos de calorfas ode un nu-
trienteespecifico respectoa su version tradi-
cional. Esto noimplica queseasaludable, Un
snack “light” puede seguir siendo altoen sodio
0 bajo enfibra, loque lo convierte en unaop-
cidn pocorecomendable para el consumo
frecuente.

Cuando un producto es “light ", quiere decir
quetiene al menos un 25% menos de calo-
rias o de algiin nutriente comoel azicar, la
grasa o el sodio en comparacion con su ver-
sion normal. En cambio, “diet”se refiere a
productos disenados para necesidades espe-
cificas, por ejemplo, para personas con diabe-
tes o hipertension.

El problema es que muchas veces confundi-
mos estos términos v terminamos creyendo
que un producto “diet” siempre es bajo en ca-
lorfas. cuando en realidad solo responde a
una modificacion puntual.

Sibien los alimentos “light” pueden ser titiles
en contextos clinicos 0 como apoyo a una ali-
mentacion equilibrada, su consumoexcesivo
noestd libre de riesgos. Algunos reemplazan
azlicares por endulzantes no caléricos, lo
que puede alterar Ia percepeisn del dulzor.
Los alimentos “light” pueden ser una herra-
mienta dentrode un plan nutricional, pero
nodeben confundirse con sindnimo de sa-
lud. La clave estd en leer el etiquetado, com-
pararversiones y priorizar siempre una ali-
mentacién basada en alimentos naturalesy
minimamente procesados.

Javier Maruri Vargas, académico
de Nutriciény Dietética, Universidad
Andrés Bello (UNAB) Sede Concepcién
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@j_bleon

(@chelosnaiper Los curantos en Chiloé se
sirven hasta con perfomance segiin tu
gusto

@nomadessobrerue

Hola amigos némades! Ya los esperamos
en YouTube para ver juntos en vivo este
nuevo video!! No se pierdan este
maravilloso episodio en la Isla grande de
Chiloé! Asf nos recibe QUEMCHI y la ISLA
AUCAR Quedamos ASOMBRADOS!! NO
ESPERABAMOS ESTO!

https:fiyoutu be/Pq-SAWNDEwW

@edu_chiloe

Diario La Estrella Chiloé destaca el trabajo
que estd llevando a cabo nuestro servicio a
través el programa de reactivacion
educativa, para revincular a las y los
estudiantes que por diversas situaciones
salieron del sistema educativo.

COLUMNA

Reflexion sobre el amor a la ciudad

Qué triste e indignante resulta ver cémo
algunos destruyen lo poco que nos que-
da de historia tangible. Bajé con mi hijo
a mostrarle uno de los escasos monu-
mentos que sobreviven en nuestra co-
muna, el tren de trocha angosta
Herschel 5057 (Monumento Histérico
Nacional), y me encontré con el mismo
panorama que tantas veces hemos la-
mentado: vandalismo.

No puedo negar el enojo y Ja molestia.
Nos mejoran los espacios, los hermo-
sean para que los disfrutemos, para que
sirvan de orgulloy ensefianza, pero ain
no alcanzan a ser entregados oficial-

mente y ya aparecen danados. Entonces
uno se pregunta: jqué nos estd faltando
como comunidad? ;En qué momento
dejamos de sentir que lo nuestro mere-
cerespeto?

No es solo una maquina vandalizada; es
el reflejo de una desconexion stiper pro-
funda con lo que somos. El amor por
una ciudad no se decreta: se educa, se
hereda y se cultiva. Quizds esa sea la ta-
reamds urgente de todas.

Porquesi, las cdiudades las construimos
entre todos, pero también las recons-
truimos entre todos. Los monumentos
daiiados pueden repararse, las maderas

Héctor Contador Santana, .
investigador autodidacta castrefio

pueden reempla- (B4
zarse, peroel res-

peto perdido requiere algo mds: volver a
mirar con carifio nuestra historia, en-
tender que cuidar un rincén patrimo-
nial es cuidar una parte de nosotros
mismos.

A quienes daian, solo queda rogarles
conciencia. Alos demds, alosque atin
sienten orgullo, les toca seguir defen-
diendo, educandoy sembrandoamor
por este lugar.

Chiloé no necesita mas que eso: habi-
tantes que la quieran como si fuera su
casa, porque en verdad esoes.



