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Anais Hernandez,
en un gran remate,
vencio a Isidora
Jiménez en la final
de los 200 metros
planos y retuvo su
corona en la pista
Aunoina.

Hernéndez cruzé la meta en el
primer lugar y Jiménez rematé en
el segundo puesto.

“*Soy de Iquique, asi que estaba muerta

ReBECA AMPA

on 24 afios recién cumpli-
Cdos, Anafs Hernandez viene

consolidando su carrera en
las pistas: ya el sabado se habia
quedado con la miel en los labios
en la final de los 100 metros pla-
nos del Nacional de Atletismo,
donde escolté a la ganadora Ma-
rfa Ignacia Montt; pero la tarde
de este domingo no perdond, y
quemando sus (ltimas energfas,
se impuso en la de 200, relegan-
do al segundo lugar a Isidora
Jiménez (31), quien partia como
favorita, sobre todo luego de su
buena performance en las series
clasificatorias.

Un remate endemoniado le
permitié a la nortina revalidar el
titulo que habfa conseguido en
2024, cuando Jiménez no tomé
parte, al estar lesionada. Y esta
vez, con la lluvia cayendo con
fuerza, estampé 23.46 segun-
dos, su mejor registro para la
distancia. Isi la escolté con 23.58
y Montt cerré el podio con 23.63.

“La poca energia que me que-
daba la saqué en esos Gltimos 40
metros”, cuenta Hernéndez.

¢ Qué pensé cuando vio a
Isidora salir tan cémoda al
comienzo?

“Yo sabfa que ella iba a salir
muy fuerte, asi que me dije ‘ten-
go que mantener mi fuerza’. Y
ahf estuvo peleadisimo. Los tres
primeros lugares nos separamos
por muy poquitas centésimas, asf

La lluvia fue protagonista en la dltima jornada del Nacional de Atletismo

de frio en la pista”

que fue una carrera muy entre-
tenida, muy peleaday la disfru-
tamos muchisimo”.

Y con la lluvia cayendo
con fuerza en ese momen-
to.

“Mas encima, yo soy del nor-
te, soy de Iquique, imaginese, asf
que estaba muerta de frio en la
pista. Y en varias partes de los
carriles habfa muchos charcos,
sobre todo en la salida. Eso fue
un poco mas molesto, pero ya
cuando uno va corriendo no se
preocupa de la lluvia”.

¢ Como esta preparando
su temporada?

“Entreno con Ricardo Roach
acd en Chile, aunque mi entre-
nador principal es Nelson Gu-
tiérrez, un cubano que vive en
Portugal, donde entrené enero
y febrero”.

&Y céomo van sus estu-
dios?

“Estoy en mi Ultimo afio de
nutricién y dietética en la Uni-
versidad de Chile. Y este afio es
el internado, asf que se me viene
bastante complejo. Pero este pri-
mer semestre estoy priorizando
el atletismo y ya el segundo haré
mi primer internado en nutricién
deportiva”.

Jiménez, en tanto, quien es
la duefa del récord nacional en
la prueba (22.95), sac6 cuentas
alegres de su esperada vuelta.

“Fue una carrera muy en-
tretenida, y aunque el clima no
acompani6, la competencia estu-

vo extraordinaria. Hubo un nivel
altisimo en cuanto a marcas y
resultados, sobre todo teniendo
en cuenta la adversidad del cli-
ma. Asi que estoy muy contenta y,
ahora, a seguir entrenando, que
estamos recién en marzo y se
aproxima un buen afio. Y estamos
también con un muy buen nivel en
el relevo. El 1-2-3 somos parte del
relevo 4x100. La cuatro también,
asf que estoy expectante de lo
que viene, tenemos Sudamerica-
no, estamos tratando de clasifi-
car al Mundial con la 4x100, asf
que estoy con toda la energia”.

Hizo cambios en su equi-
po...
“Sf, me cambié de entrena-
dor, me cambié de club, de team.
Ahora estoy con José Antonio
Serra, del Manquehue, que es el
mismo de Martin S&enz de Santa
Marfa y la Cata Rozas. Llevo ya
seis meses con él y el cambio ha
sido increfble, asi que estoy muy
feliz. Creo que decidi privilegiar
la salud mental. Los cambios son
para bien, asf que después de 12
0 13 afios en el mismo lugar era
necesario hacer cosas distintas.
Asi que estoy contenta, dandole
otro vuelco, otro aire, con otros
compaferos, con caras mas jo-
venes que también me motivan
a aportar un granito de arena en
cuanto a experiencia”.

Y fisicamente como se
siente luego de la lesi6on?

“Excelente, bien. Hay Isidora
para rato”.

Ramon Fuenzalida sepult6é un
viejo récord de Pablo Squella

Ramon Fuenzalida (18) batié este domingo uno de los
récords mas antiguos en el atletismo chileno: el de los 400
metros con vallas juvenil, que ostentaba Pablo Squella
desde 1982. Con sus 50.24 segundos, el también alumno
de ingenieria comercial de la UC mand¢ al archivo los
50.31 del destacado ex mediofondista. Y no se anda

con chicas, porgue ahora suefia en grande: “Mi objetivo
principal, aunque suene loco, seria clasificar al Mundial
adulto de Tokio”, confiesa.

Ya el afio pasado tuvo su debut mundialista en el
certamen sub 20 celebrado en Lima, donde se meti6 a la
final, pero ahora se le abrid
mas el apetito, aunque no
sera facil: debera lograr
48.50 segundos, que es la
marca minima exigida para
la cita nipona, o tratar de
entrar por ranking. “Vamos a
ver si sale, voy a intentarlo”,
afiade.

También celebrd, luego de 4 2

mucho tiempo lesionado, el

ganador de los 200 metros =

planos, Enzo Faulbaum, b !_
ATLETICANS,

. CHILENA 24

Mt

quien registro 21.61
segundos. “Las condiciones
fueron muy dificiles por la
lluvia, pero era para todos.
Asi que los tiempos no son buenos, pero lo importante
es ganar. El afo pasado estuve todo el ano fuera, ya que
tuve una lesion muy grave en mi tobillo, y me tuve que
operar”.
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