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La Dra. Patricia Silva-Flores, investigadora del Centro de Investigacién en Estudios Avanzados del Maule
(CIEAM) de la Universidad Catélica del Maule, fue confirmada como Rising Star Plenary Speaker en la
International Conference on Mycorrhiza 2026, convirtiéndose en la primera cientifica sudamericana en
recibir este reconocimiento en la historia del encuentro.

La académica e investigadora
del Centro de Investigacion en
Estudios Avanzados del Maule
(CIEAM), Dra. Patricia Silva-
Flores, de la Vicerrectoria de
Investigacion y Postgrado de
la Universidad Catélica del
Maule (UCM), participara
como conferencista plenaria
en la International Confe-
rence on Mycorrhiza 2026
(ICOM2026), el encuentro
cientifico mas importante a ni-
vel mundial dedicado conocer
los tiltimos avances en el estu-
dio dela simbiosis micorricica.
La XIII version de esta confe-
rencia internacional se desa-
rrollara entre el 12 y el 17 de
julio de 2026 en la ciudad de
Cairns, Queensland, Australia,

bajo el lema “Mycorrhizas in
a changing world: challenges,
opportunities and solutions’,
y reunird a investigadoras e
investigadores, especialistas y
estudiantes provenientes de
distintos paises para abordar
los desafios y avances en la
simbiosis micorricica.

En este contexto, la Dra. Silva-
Flores fue invitada oficialmen-
te a participar como Rising
Star Plenary Speaker, una ca-
tegoria altamente selectiva que
considera iinicamente a cuatro
investigadores e investigado-
ras jovenes destacados a nivel
mundial para presentar con-
ferencias plenarias en las sesio-
nes principales del congreso,
ante una audiencia estimada

de 500 delegados internacio-
nales.

“Recibo esta invitacion con
mucha alegria porque repre-
senta un reconocimiento al
trabajo de investigacion y co-
laboracion que hemos cons-
truido desde el CIEAM de la
Universidad Catolica del Mau-
le. Mas que un reconocimiento
individual, la entiendo como
una oportunidad para visibili-
zar una forma de hacer ciencia
que busca generar conoci-
miento de excelencia, siempre
conectada con las personas y
los territorios. Es también un
reconocimiento al trabajo de
estudiantes, colegas, comuni-
dades y colaboradores nacio-
nales e internacionales que han
sido parte de este camino en
torno a la ecologia de hongos
micorricicos, la biodiversidad
flingica, la restauracion ecolo-
gica y la comunicacion publica
de la ciencia”” destaco la inves-
tigadora.

La académica explicd que
ICOM es la instancia cientifica
més relevante del mundo para
quienes estudian las interac-

ciones entre plantas y hongos,
la ecologia subterrdnea y los
procesos ecologicos asociados
a estos organismos, consoli-
déndose como un espacio de
referencia para la generacion
de conocimiento yla construc-
cion de redes internacionales
de investigacion.

Hito dientifico regional y lati-
noamericana

La participacion de la inves-
tigadora CIEAM-UCM ad-
quiere ademas una relevan-
cia histérica para la ciencia
latinoamericana. Segin indi-
¢, esta serd la primera vez, en
las trece versiones del congre-
so, que una mujer cientifica
sudamericana es invitada a
dictar una conferencia plena-
ria bajo la categoria Rising Star.
“Esta invitacion posee un ca-
racter especialmente  signifi-
cativo para Latinoamérica y
para la Universidad Catdlica
del Maule, ya que corresponde
ala primera vez que una mujer
cientifica sudamericana es in-
vitada a dictar una conferencia
plenaria Rising Star en ICOM.
Lo interpreto como una

oportunidad para dar mayor
visibilidad al trabajo que de-
sarrollamos desde el CIEAM
en la Universidad Catdlica del
Maule, y para mostrar que des-
de Chile y Latinoamérica tam-
bién estamos contribuyendo
activamente al avance de la cien-
ciaanivel internacional’” afirmo.
La investigadora agregd que esta
participacion permitird forta-
lecer redes internacionales de
colaboracion cientifica, abrir
nuevas oportunidades de in-
vestigacion y visibilizar el tra-
bajo que se desarrolla desde
Chile y las regiones en mate-
rias vinculadas a biodiversidad
subterranea, micorrizas y res-
tauracion de ecosistemas me-
diterraneos.

Asimismo, destact que esta in-
vitacion representa una oportu-
internacionalmente el trabajo
académico y cientifico impul-
sado por la Universidad Catolica
del Maule en dreas prioritarias re-
lacionadas conla sustentabilidad,
la conservacion de los ecosiste-
mas y la vinculacion con los
territorios.

Vacaciones de invierno: advierten aumento dej riesgo de
caries y llaman a reforzar habitos en ninos

Con la llegada de las vacacio-
nes de invierno, el aumento
del riesgo de enfermedades
bucales en nifos y nifias se
incrementa de acuerdo a los
expertos. Esto debido a que
existen cambios en la alimen-
tacion y la relajacion de habitos
de higiene. Desde la Facultad de
Odontologia de la Universidad
de Talca, enfatizan en la necesi-
dad de mantener rutinas salu-
como la caries.

Sussan Valenzuela Berrios, do-

cente del Departamento de Pe-
diatria Estomatoldgica de dicha

Facultad, explicd que durante
este periodo es comiin que au-
mente el consumo de alimen-
tos ricos en aziicar fuera de los
horarios habituales. “Los nifios
salen de vacaciones, pero no
el cepillo de dientes. Es funda-
mental mantener el cepillado
dental, especialmente en eta-
pas donde hay mayor ingesta
de snacks’, advirtio.

Azcares y alimentos pegajo-
sos: principales factores de riesgo
La especialista detall6 que, los
alimentos que mas favorecen
laaparicién de caries son aque-
llos con azticares afiadidos y

ofertas
Imbatibles L

de consistencia pegajosa como
dulces, galletas rellenas, pan con
manjar o mermeladas. A esto se
suman las bebidas gaseosas eiso-
tonicas, cuyo consumo frecuente
incrementa el deterioro dental.
“Estos productos interfieren no
solo en la salud oral, sino tam-
bién en el desarrollo general de
los nifios, por lo que es clave
moderar su ingesta sobre todo
en vacaciones’, preciso.

Frente a este escenario, la aca-
démica recomendd priorizar
el consumo de agua como
principal bebida, destacando
su rol en la hidratacién y en la

limpieza natural de la cavidad
oral. Como alternativa, indicd
que la leche puede ser incor-
porada de forma ocasional
Asimismo, hizo un llamado
a preferir alimentos naturales
como frutas y verduras, y evi-
tar los jugos, incluso naturales,
debido a su contenido de azi-
cares libres. “Siempre es mejor
consumir la fruta completa, ya
que mantiene su fibra y aporta
mas beneficios para la salud’,
puntualiz.

Claves para la prevencion

En materia de higiene, la re-
comendacién es clara: cepilla-

do dental al menos dos veces
al dia, idealmente después de
cada comida, complementado
con hilo dental en la noche. Para
fadlitar estos habitos en nifios, la
especialista sugiere incorporar
estrategias hidicas y fomentar el
cepillado en familia, aprovechan-
do el aprendizaje por imitacion.
Ademis, recalco la importancia
de los controles odontoldgicos
periodicos, idealmente cada seis
meses 0 al menos una vez al ano,
destacando que la atencion pue-
de iniciarse desde etapas tem-
pranas, incluso durante la
gestacion.




