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Frente al desplome
global del mercado,
mads de 200 vifias en
Chile apuestan por
experiencias turisticas
y Vinos “zero”.

Por. EFE
cronica@diarioelsurcl

estoranes, cafeterias y cen
thms de eventos en Santiago
anincorporado en su carta
vinos y tragos sin alcohol, junto
con org:snuar “fiestas de café",
orientadasalageneracionZ, losna
cidos entre 1996 y 2009 que, se i
ce, toman menos alcohol. Esto po
driaobedecer auna nueva genera
cién de psicofdrmacos queimpide
la ingesta, aunque una académica
de la Universidad de Talca apunté
alreemplazodel vino por lacerve-
za.Latendencia es mundial.

Elconsumo mundialde vinoel
afio pasado alcanzdlos 20.800 mi-
llones de litros, lo que supone su
nivel mds bajo desde 1957 y refle-
ja una caida acumulada de 14%
desde 2018, segun la Organiza
cion Internacional de la Vina y el
Vino (OIV).

En Chile, 1a produccion bajé
10% en 2025, mientras que lasu-
perficie cubierta por vifias se ha
reducido un 27% desde 2019, in-
dicd a agencia EFE el Servicio
Agricola y Ganadero (SAG). A es
to se afade que las exportaciones
arrancaron 2026 con un retroce

Desde 2018 ha caido 14%
Baja el consumo de vino:
jovenes prefieren la cerveza

n pRs
El enoturismo ha sido una estrategia para contrarrestar la caida en las ventes.

En la capital se requieren cerca de 400 donaciones diarias.

Opinién

s0 del 9,4% en volumen.

Ante este escenario, afectado
también por los aranceles a las
importaciones impuestos por el
presidente estadounidense, Do-
nald Trump, laindustria conside-
raclave ladiversificacion.

VINOS “ZERO"

Los jévenes han contribuidoal
desplome del consumo, sobre to-
doen EEUU, unodelos principa-
les destinos del vino chileno: su
consumo pasé de 59% a 50% en
s6lo dos afios, seguin una encues-
tadelaconsultoraestadouniden-
se Gallup, que apunta a una ma-
yorpreocupacion por lasalud co
mo la principal causa.

Los chilenos, en tanto, siguen
latendencia conunconsumo lo
cal que descendio al 34,6%, su
nivel mds bajo en tres décadas,
aunque para la antropdloga de
la Universidad de Talca, Giselle
Davis, el descenso continda
siendo leve.

“Losjévenesestdn reemplazan-
doelvino por la cerveza, pero no
considero que esténtomando me-

Llaman a dar sangre: hay 17
donantes por cada 1.000 personas

Pese alos avances cientificos, to
daviano es posible fabricarsangre.
Hastaahora noexiste ningin medi-
camento osolucién farmacéutica
capaz de reemplazar los glébulos
rojos,motivo porel quela donacién
es muy importante, sobre todo en
Chile,cuandoapenasse cuentan 17
dadores por cada 1.000 personas.

El Hospital Clinico de la Uni

versidad de Chile afirmé queesta
cifra es “insuficiente para cubrir
adecuadamente la  demanda
transfusional del pais. La brecha
es atin mayor al compararla con
paises de Europa y Estados Uni
dos, donde las tasas superan los
25 e incluso 30 donantes por ca-
da 1.000 habitantes”.

En la Regi6n Metropolitana se

requieren cerca de 400donaciones
diarias.Sinembargo, hoy sealcan
zanalrededor de 250. Fsta escasez
puedeobligara postergar trasplan-
tes hepdticos o de células madre,
asi como tratamientos a quienes
han sufrido politraumatismos o
necesitan cirugias cardfacas.
Paradonarsangre hay quetener
entre 18 y 70anos. Los jovenesde

nos alcohol, sino mds bien han
cambiado el tipo de bebida y ha
bajado el consumo de vino, creo
que ha habido una especie de po
larizacion en términos de clase
social”, explicé la docente aagen
cia EFE.

En este contexto, vifias como
Concha y Toro, elmayor produc:
tor de Latinoamérica, y Santa
Rita, una de las mds antiguas,
fundada en 1880, lideranel mer-
cadodel vino “zero”, es decir, sin
alcohol.

“Esta demanda tiene un creci-
miento sostenido en los tltimos
aiios, pero todavia la participa
cion de mercado es baja”, dijo el
gerente de marca en Santa Rita,
Gonzalo de Tezanos.

En paralelo, tras superar los 6
millones de turistas extranjeros
en 2025, Chile consolidd su
atractivo y el enoturismo gané
unaventana paraseguircrecien-
do tras el aumento en el mime-
ro de vifias abiertas al publico,
que pasd de 942 219en laltima
década.

Brasilefios y argentinos lide:
ran las visitas, mientras que Eu
ropa y EE.UU. estdn cada vez
mds presentes, sefial 6 Concha y
Toro.

La endloga y tercera genera
cién de la familia ligada ﬂ%ﬂ vifia,
Isabel Mitarakis, dijo que “el con-
sumidor viene esperando una vi
sita tradicional y encuentra una
experiencia de alto estandar, que
fusiona geografia, tecnologiay al-
ta gastronomia”.

17 anos pueden hacerlo con auto-
rizacién de su tutor legal. Tam
bién es requisito pesar mds de 50
kilos, no acudir al centro de salud
en ayunas ni embarazada, asi co-
mo no haber consumido alcohol
durante las ultimas 12 horas.

Hay que sentirse bienel dia de
la donaciény presentar undocu-
mento de identidad.

La urgencia de volver a la vida social

Seqin Cadem, los chilenos es-
tan més cansados y menos feli-
ces. Lejos de ser sélo una cifra
mas en la discusion publica, este
dato nos interpela sobre como
estamos viviendo y qué estamos
dejando de lado en nuestra vida

cotidiana.
Elcansancio no siemprees tini-

vinculos, participar en espacios
comunitarios y sentirmnos parte
de uncolectivo es deseabley muy
necesario para la salud mental.
Enj Juno de 2025. la Camlsmn

diopatias, diabetes, deterioro
cognitivo y muerte prematura,
ademds de duplicar las probabi-
de depresion. Estudios so-
bre la armstad :onﬁnnan que

contexto, muchas veces asocia-
do a légicas neoliberales, instala
la idea de que cada persona de-
be resolver su bienestar de ma-
nera |ndeual invisibilizando el

dela Or

Salud (OMS) sobre Conexion So-

cial publlcé su mforme mundlal
ue la

ficativas tienen un 50% menos
de probabilidades de morir pre-

camente fisico, ni la infelicidad  protege la salud a lo largo de la
responde sélo a factores indivi-  vida, puede reducir la inflama-
duales. Desde la Terapia Ocupa-  ci6n, disminuir €l riesgo de pro-
cional, entendemos que el bienes-  blemas de salud graves, fomen-
taresta profundamente ligadoa tar la salud mental y prevenir la
la pi muerte pi Por el contra-
5|grlﬁoahvas y entre ellas, la vi-  rio, lasoledad y el aislamiento so-

da social ocupa un lugar central.
Compartir con otros, sostener

cial aumentan el riesgo de acci-
dentes i car-

y que las interac-
ciones sociales activan circuitos
de recompensa en el cerebro, li-
beran oxitocina y reducen los ni-
vetile;sésde cortisol, la hormona del

Sin embargo, vivimos en un
modelo que tiende a reforzar la
Edividlualigqq, la wm_;etiqmté:é

valor de Asi,lavi-
da soz;lal comienza a percibirse
como un “extra” prescindible
frente a las

ala demar!‘das IaboEIe§

La evidencia ha mostrado que la
participacion social acttia como
un factor protector frentea laan-
sieda% la d%ﬂre?i\llfl y el estrés,

prensién mas amplia de lo que
significa estar bien.

Quizas el desafionoessolodes-
cansar mas, smo también reco-

ibuyendo
tea la calidad de vida
Hablar de calidad de vida no
es solo referirse a ingresos o con-
diciones materiales, sgodetam

que ms empuja a lo indi-
wdml.vnlvera lo colectivo puede
ser, precisamente, una de las cla-
ves para recuperar el bienestar.

yp! S,
es un componente esencial del
equilibrio humano.

La paradoja es evidente: mien-
tras més nos enf enren-

biénala vin-
cularnos, de ser parte, de cons-
truir redes. En este sentido, pro-
mover la vida social no es una

dir, producir y responder a exi-
gencias externas, mas nos aleja-
mos de aquello que sostiene
nuestro bienestar a largo plazo.

individual. Requiere entornos
que faciliten el encuentro, politi-
cas que valoren el tiempo perso-
nal y comunitario, y una com-




