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El académico Jorge Gallardo asegura que el impacto de los teléfonos inteligentes y las redes
sociales estd siendo negativo en nuestro pais, especialmente entre los jévenes.

Con mas de 30 millones de
conexiones moviles activas
en Chile y un promedio
cercano a nueve horas dia-
rias de conexion a internet,
el impacto del uso intensi-
vo de teléfonos inteligentes
y redes sociales comienza a
generar preocupacion, es-
pecialmente en nifios, ado-
lescentes y jovenes.

El académico del Institu-
to de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad de
O’Higgins, Jorge Gallardo,
senald que diversas inves-
tigaciones alertan sobre
efectos negativos en el de-
sarrollo cognitivo y socioe-
mocional debido a la expo-
sicion temprana a pantallas
y plataformas digitales.
Segun el experto, uno de
los principales riesgos es
que las interacciones ac-
tuales ocurren cada vez
mas entre “individuos y
algoritmos”, sistemas di-

senados para ofrecer con-
tenidos personalizados e
inmediatos. Esto, explica,
reduce la tolerancia a la
frustracion, limita la expo-
sicién a opiniones diferen-
tes y afecta el desarrollo de
habilidades sociales.
Gallardo también advirtié
que muchos adolescentes
han disminuido la comu-
nicacion familiar y los en-
cuentros presenciales con
amistades debido al uso
excesivo de redes sociales y
teléfonos moviles. Ademas,
indic6 que estudios inter-
nacionales relacionan la
hiperconectividad con ma-
yores niveles de ansiedad,
dificultades atencionales y
problemas en la conviven-
cia escolar y social.

El académico destac6 la
necesidad de abordar este
fenomeno desde una mira-
da familiar, educativa y de
salud publica, promovien-

do limites y un uso mas
saludable de la tecnologia.
Asimismo, valoré expe-

riencias internacionales
que restringen el uso de
dispositivos  digitales en

aulas y regulan la exposi-
ci6n temprana a pantallas.
Finalmente, Gallardo lla-
mé a reflexionar sobre el
tiempo real dedicado a las
pantallas y a recuperar los

espacios de encuentro hu-
mano. “El desafio no es re-
chazar la tecnologia, sino
volver a valorar profunda-
mente las relaciones huma-
nas’, concluyd.

“T2it2 Inaugura exposiciones que unen la resiliencia
social y la filosofia clasica en el grahado

En un hito que reafirma su
compromiso con la des-
centralizacion de la cultura,
la formacién de nuevas au-
diencias y el arte como motor
de transformacion social, la
Universidad de Talca, a través
de su Direccién de Extension
Cultural-Artistica dio el inicio
a su nueva temporada de ex-
posiciones con una inaugura-
cion doble en su Centro de Ex-
tension. Las salas Pedro Olmos
y Abate Molina abrieron sus
puertas para albergar de forma
simultanea dos propuestas de
alto impacto humano y estéti-
co.

Por un lado, la Sala Pedro Ol-
mos exhibe “Archivo Abierto
Teatro y Cércel’, una retros-
pectiva de los 25 anos de tra-
yectoria de la Corporacion
CoArtRe, que rescata el ves-

tuario, utilerfa, escenografia y
testimonios audiovisuales del
teatro carcelario testimonial
en Chile.

En paralelo, la Sala Abate
Molina recibe “El Banque-
te de Platon”, una cuidada
muestra colectiva de 11 in-
tegrantes del Colectivo Gra-
badores del Maule, quienes,
tras un exitoso paso por el
Centro de Extension de Cu-
rico, llegan a la capital regio-
nal para plasmar las diver-
sas concepciones del amor
a través de las técnicas de la
grafica.

La directora de Extension
Cultural-Artistica de la Uni-
versidad de Talca, Marcela
Albornoz Dachelet, destacod
el valor de este doble hito
para la comunidad. “Ambas
muestras son el vivo reflejo

de nuestra vision integra-
dora y nos invitan a mirar la
condicion humana desde di-
mensiones que son, a la vez,
complementarias: la resiliencia
comunitaria y la sensibilidad
estética’

CoArtRe: 25 afios de teatro y
sanacion en contextos de en-
cierro

La muestra de la Corporacion
de Artistas por la Rehabilita-
cién y Reinsercion Social a
través del Arte (CoArtRe) —
financiada por el Programa
PAOCC del Ministerio de las
Culturas, las Artes y el Patri-
monio— llega por primera vez
en Talca tras una itinerancia de
una década por diversos espa-
cios culturales del pais, como el
MAM de Chiloé, Quillota, Los
Vilos y La Serena.

Respecto a la propuesta vi-

sual instalada en la Sala Pedro
Olmos, Jacqueline Roumeau
Cresta, actriz, dramaturga y
presidenta ejecutiva de CoAr-
tRe, detallé que ‘consta de
diferentes obras de teatro que
se hicieron con internos e in-
ternas, con sus vestuarios, uti-
lerias, pelucas, escenografias
y testimonios audiovisuales”.
A nivel personal, la directo-
ra enfatizd que este cuarto de
siglo de labor “ha significado
un crecimiento muy grande
como artista y persona, desa-
rrollando una gestion cultural
en terreno que te permite co-
nocer el alma de las personas,
tener mayor empatia y no juz-
garlas”

Grabadores del Maule: El
amor desde la matriz de la fi-
losofia

El Colectivo Grabadores del

Maule despliega el resultado
de un ano de exhaustivo estu-
dio en torno a la célebre obra
de Platén. Pamela Santos Ri-
veros, encargada del Taller
Arte Maule de Grabado y del
colectivo, relaté el origen del
proyecto nacido en 2024: “Uno
delos chicos del colectivo es pro-
fesor de filosofia, nos propuso el
tema y empezamos a estudiarlo
mucho para hacer grificas de
las ideas de esta obra. Cada uno
de los 11 artistas participantes
aporto tres imdgenes desde su
especialidad’ Santos valord la re-
cepcion institucional, agregando
que “laidea es mostrar y salir de
Curicd, yla Universidad de Talca
nos dio este valioso espacio para
visibilizar este trabajo colabora-
tivo que retine xilografias,
aguafuertes, puntas secas y
linografias”



