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Comer huevitos de
Pascua puede ser afin a
una dieta equilibrada

INTA aconseja fijarse en etiquetas y evaluar el consumo de aztcar, que debe
venir explicado de fabrica. Dosis diaria recomendada es 2 a 3 chocolates.

V.B.V.
Medios Regionales

domingo, el mundo
atdlico celebrard la
cua de Resurreccién

y los nifios, sin mirar reli-
gién, disfrutaran los tradi-
cionales huevitos de choco-
late, un “simbolo de fertili-
dad, vida y renacimiento”,
segtin explica el Hogar de
Cristo en su pagina web, de-
bido a que en El Vaticano,
epicentrode la festividad, es-
td comenzando la primave-
rayla Semana Santa ocurre
en simultineo a celebracio-
nes paganas.

En este contexto aparece
también el conejo que “es-
conde” los huevitos y, para
tener una celebracién res-
ponsable con la salud de los
mds pequenos, el Instituto
de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos (INTA) re-
comendd a los adultos leer
las etiquetas antes de com-
prar.

Lo primero que hay que
mirar es si la caja de huevi-
tos trae sellos negros de ad-
vertenciacomo “Altoen azii-
cares”, “Alto en grasas satu-
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LA LEY DE ETIQUETADO INVITA ALA MESURAEN EL CONSUMO.

radas” o “Alto en calorias”,
lo cual “significa que es un
producto de consumo oca-
sional. Mientras menos se-
llos tenga, mejor”, sefalé el
organismo de la Universi-
dad de Chile.

Los sellos no quieren de-
cir que no hay que comer
nunca chocolate, sino que
suingesta debe ser medida,

mads atin cuando son los ni-
1os los destinatarios del pro-
ducto.

Para esto hay que revisar
la cantidad de azticar. “Un
huevito pequenio(cuyopeso
fluctiaentre 9y 12 gramos)
puede tener de 5a 7 gramos
deazticar. Esto esaproxima-
damente 1 a 1,5 cucharadi-
tas. Si un nino come varios

huevitos, el azticar se acu-
mula muy rdpido”, explicé
la nutricionista Natalia Ros-
si.

Esto seve en la informa-
cién disponible por ley en
una listaal reversode losen-
vases. “Los primeros ingre-
dientes son los que estdn en
mayor cantidad. Si el azticar
aparece primero, indica que
el producto tiene un alto
contenido de azicares”,
agrego6 la profesional.

Identificar el tipo de gra-
sa también es importante,
“ideal es que diga ‘manteca
de cacao’. Si tiene aceite de
palma u otras grasas es un
producto de menor cali-
dad”, destacd Rossi.

Sobre en qué momento
comienza el exceso, la profe-
sional del INTA manifesté
que “una buena referencia
de una porcién es dos a tres
huevitos de chocolate pe-
quenos, es decir, 20 a 30 gra-
mos del producto, lo que
equivale a dos o tres cucha-
raditas de aztcar. Si el con-
sumo es libre, como ir co-
miendo durante el dia, es
muy ficil sobrepasar esta
cantidad”. &
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LA INTOXICACION POR ESTE FARMACO VA EN AUMENTO EN CHILE

Alertan complicaciones
por el desafio de tomar
pastillas de paracetamol

En redes sociales circula un
desafio de tomar paraceta-
mol indiscriminadamente
para ser llevado al hospital.
Quien pasa mas dias inter-
nado, gana, sefiala el retoen-
focado en adolescentes,
quienes tienden a pensar
que no hace daiio por lo co-
muinque es tener este medi-
camento en casa. Sinembar-
go, médicos alertaron que
puede causar fallas hepati-
cas graves.

El paracetamol produce
una sustancia téxica que
destruye las células del higa-
do. “Esto puede causar falla
hepdtica, una condicién
muy grave que en algunos
casos requiere trasplante o
puede causar la muerte”, se-
nalé Claudio Miiller, acadé-
mico de Farmacia en la Uni-
versidad de Concepcién
(UdeC).

“El mal uso de medica-
mentos puede causar dano
en Grganos vitales, proble-

mas al corazén, convulsio-
nes, pérdida de conciencia,
hospitalizacién e incluso
riesgo de muerte. El dolor de
estomago puede ser solo el
primer sintoma”, explicé el
docente.

El Centro de Informa-
cion Toxicoldgica de la Uni-
versidad Catdlica (Cituc)
también alertd que “el 95%
de las intoxicaciones por pa-
racetamol en adolescentes
son por intento de suicidio”.

En los tltimos afios su
consumo “ha ido aumen-
tando”, afirmé el médico
Juan Carlos Rios:el paraceta-
mol “estd dentro del top five
de toda la historia de nues-
tro centro toxicoldgico”, so-
lo superado por el clonaze-
pam y el cloro doméstico.

La intoxicacién por para-
cetamol esunadelas causas
mads frecuentes de aparicion
repentina de ictericia, de in-
suficiencia hepdtica o de
ambasa lavez. @

Apple celebra sus 50 anos en
medio de amenazas en Iran

El gigante tecnoldgico que
nacié de la visién de dos jé-
venes en un garaje de Cali-
fornia en 1976, Apple, cum-
ple medio siglo de vida. En
medio de los preparativos
del festejo, la Guardia Revo-
lucionariairani anuncié que
atacaria sus oficinas en Me-
dio Oriente.

El grupo advirti6 a los
trabajadores que se alejen
de sus puestos, ya que for-

man parte de “companias
terroristas espias”, en refe-
rencia a 18 empresas entre
las también aparece lacom-
petencia directa de Apple,
Microsoft.

La firma, cuyo logo es la
manzana mordida, para su
efeméride del medio siglo
tomaéel lema “50yearsof thin-
king different (50 anos pen-
sando diferente)”, en refe-
rencia a su eslogan de 1997,

“Think different (Piensa dife-
rente)”, tras cinco décadas
de innovacién con produc-
tos iconicos, comoel iPhone
yeliPod, juntoaunabase de
usuarios sin precedentes.
Lo que comenzé con la
venta de una furgoneta
Volkswagen por parte de
Steve Jobs para financiar el
Apple [, disefiado por Steve
Wozniak, es hoy una in-
fraestructura global con

mads de 2.350 millones de
dispositivos activos en todo
el mundo, afirmé Tim
Cook, director ejecutivo de
Apple, en 2025, citd agencia
EFE.

Este camino fue pavi-
mentado mediante la apari-
cién del computador Macin-
tosh en 1984, que introdujo
lainformadtica personala las
masas, hasta el iPod en
2001, que cambi6 el consu-
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LOS PRODUCTOS DE APPLE SON RECORDADOS POR SUS DISENOS.

mo de musica, y el iPhone
en 2007, quediopasoalaera
de las aplicaciones.

Jobs, Wozniak y Ronald

‘Wayne crearon Apple Com-
puter Co. el 1 de abril de
1976. Su sede estd en Cuper-
tino, Estados Unidos. &



