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Frases 

OQ Correo 

Guías Alimentarias 

SLas Guías Alimentarias de EE.UU. (Die- 

tary Guidelines for Americans 2025- 

2030) han generado debate internacio- 
nal por el cambio que proponen en el 
enfoque dela alimentación saludable, 
al priorizar un mayor consumo de pro- 
teínas de origen animal y lácteos ente- 
ros, junto con una reduccióndelos pro- 
ductosultraprocesados. Sin dudasetra- 
tadeuna discusión relevante, especial- 
mente considerando que las enferme- 
dades crónicas asociadas ala dieta re- 
presentan hoy uno delos principales 
problemas de salud públicaen muchos 
países. 

Sinembargo, esfundamentalrecor- 
dar que lasguíasalimentariasnoson uni- 
versales: cada país debeconstruirlassu- 
yas en función de su realidad sanitaria, 
social, cultural y ambiental. En Chile, 
nuestras Guías Alimentarias elaboradas 
por el INTA dela Universidad de Chile- 
nosolo se basanen la evidencia biológi- 
casobrenutriciónysalud, sinoquetam- 
biénincorporan dimensiones dlave co- 

“Claramente, no queremos que se repita lo que 

ocurrió en Valparaíso. No vamos a poder solucionar 
(todo) en los primeros 90 días”. 

enfermedades crónicas. No obstante, 
un aumento importante del consumo 
de proteínas, especialmente de origen 
animal, puedeconllevarriesgossinose 
equilibra adecuadamente, como un 
menor consumo defibra, mayor inges- 
ta de grasas saturadas y sodio, y unim- 
pacto ambiental significativo. 

Encontraste, las guíaschilenas pro- 
mueven el equilibrio, la diversidad y el 
«consumo dealimentos frescos y natura- 
les, junto con la valoración de las comi- 
dascaseras, hábitos de comensalidad y 
cultura alimentaria. Además, se articu- 
lan con políticas públicas como la Ley 
20.606 sobre Composición Nutricional 
delos Alimentos y su Publicidad, refor- 
zando una mirada integral de promo- 
cióndela alimentación saludable desde 
lainfancia y alo largo del curso devida. 

Por ello, si bien es positivo que ani- 
velinternacional serefuerceel mensaje 
dereducirlos ultraprocesados y volver 
alosalimentos reales, es fundamental 
insistir en que lasrecomendacionesnu- 
tricionales debenser culturalmente via- 
bles, socialmente pertinentesy ambien- 

  

  mossostenibilidad yaspectos Las guías alimen- 
socioculturales dell alimentación. tariasson, en esencia, unaexpresión de 

Elenfoqueestadounidense, fuerte- — laidentidad y de las necesidades de ca- 
mentecentrado en grupos de alimentos — dapaís, y no unareceta única aplicable 
y patrones dietéticos, respondeal perfil atodaslasrealidades. 
epidemiológico de su población, inclu- 
yendo preocupaciones como la sarco- Dra. Nelly Bustos 
penia, obesidad y laalta prevalencia de 

(F) Foto del día 

INIA NO    
rémoslo y cuidémoslo. 

(O100!Icalatorii publicó esta imagen que 
confirma porque San Pedro de Atacama esuno 
delossitios más espectaculares de nuestra re- 
gión y del planeta. El altiplano es único, valo- 

“Le tengo mucho cariño y respeto a Arturo (Squella), 

pero quiero ser bien claro, el Partido Nacional 
Libertario no es un partido de tercera categoría”. 

José Antonio Kast 
Presidente electo 

Ejemplo que reconforta 

ePresencié en televisión la conferencia 

deprensa ofrecida enLa Moneda porel 
Presidente dela República y su sucesor, 
referida a la catástrofe que significa los 
incendios que se han producido en el 
sur. Másallá dela utilidad práctica que 
para los damnificados significaesta cita, 
estimo que es altamente destacable la 
actitud de ambos, quienes estando en 

lasantípodas políticas, dan un ejemplo 
de patriotismo. Ambos hicieron un lla- 

mado a todos los ciudadanos a colabo- 

rar. Debemos sentimos orgullosos de 
este acto cívico que demuestra que los 
chilenossomos capaces deteneractitu- 
des de unión al másalto nivel, cosa que 

esextraña encontrar en otros países. 

Fueunacto que permite tener confian- 
za enelfuturo del país. 

Johannes Kaiser 
"Timonel y diputado del Partido Nacional Libertario 

ramente imposibles. Sisequiere progre- 
sar, el Estado necesita serun facilitador, 
garantizando reglas claras para todos 
aquellos que apuestan por el futuro de 
nuestranación. 

Javier Salinas Rojas 

Gabinete 

Este martes 20 de enero, el presiden- 
te electo José Antonio Kast presentó a 

sus 24 ministros. Destaca una mayor 
presencia de independientes, lo quere- 
duce el cuoteo político tradicional y 
prioriza perfiles técnicos y profesiona- 
les. Noobstante, surgieron críticas por 
la falta de experiencia política en algu- 
nos ministros y por nombramientos 
que generaron debate, como Francis- 
co Undurraga en Cultura o la incorpo- 
  Demetrio Inf 

Inversión 

oEléxito delnuevo gobierno, depende- 
rádeatraer inversión, un motor funda- 
mental para el desarrollo. Seráimpres- 
cindibleemitirseñalesclaras de certeza 
jurídica y de estabilidad económica. 

El capital siempre busca confianza. 
Sin ella, el crecimiento se estanca, y las 
demandas: sevuelven financie- 

  

    

ración defiguras pro! deanti- 
'guos gobiernos dela Concertación, co- 
mo Ximena Rincón y Jaime Campos. 
¿Setrata de una estrategia para confor- 

mar un gobierno amplio y abierto al 
diálogo? 

Además, contrario a lo quese espe- 
culó durante meses, solo se concretóla 

fusión entre Economía y Minería, pese 
a que incluso horas antes existía un 
nombre para el Ministerio de Minería. 

Lo quesímarca una diferencia relevan- 
tees quese trata de un gabinete consi- 
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personasafectadas. 

esta emergencia. 

Audipopular CuandoChileenfren- 
taunatragediala unidad noes una 
opción: es un deber. Valoramosel 
mensaje de coordinación y espíritu 
republicano entregado por José An- 
tonio Kast, Pdte electo junto al Pte 
Gabriel Boric para enfrentar juntos 

¡Quchileradio Kast y Boric entregan 
dedaración conjunta desde lamone- 

derablemente más serio y profesional 
que el del actual gobierno de Gabriel 
Boric. 

MartínÁlvarez 

Atraer inversión 

oELéxito del nuevo gobierno depende- 
rá de atraer inversión, un motor funda- 
mental parael desarrollo. Será impres- 
cindibleemitirseñales claras de certeza 
jurídica y de estabilidad económica. El 
capital siempre busca confianza. Sin 
ella, el crecimiento se estanca y las de- 
mandas sociales se vuelven financiera- 
mente imposibles. Sise quiere progre- 
sar, el Estado necesitaser un facilitador, 
garantizando reglas claras para todos 
aquellos que apuestan por el futuro de 
nuestranación. 

JavierSalinas Rojas 

ElMercuriode Calamainitaasus lecoresaescribir 
sus cartas aesta sección. Lostextos deben teneruna. 
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servael derechode selecciona extraer resumiry ti 
tularlasmisivas Lascartasdebenserdirigidasa 
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Q ENX 
HBORIC Y KAST 

(AGabrielBoric Chile vive días dif 
lesyesunatarea de Estadoenfren- 
tar esta emergencia contoda la cele- 
ridad posible. Acabamos de tener 
na importante reunión de trabajo 
con.el presidente electo, José Anto- 
nioKast,en la que hemos detallado 
el despliegue que las distintas insti- 
tuciones han tenido desde el primer 
momento, tanto para.el control del 
fuego, como para iren ayuda de las 

  

da pora emergenciaen elsur. “El 
tono que ha tomado Kast desde que 
espresidente electo es muy distinto 
al que estuvoeen campaña... Parece 
ue la presidencia modera mucho”, 
analiza el dentista político de 
(BlnstLibertad, Gmpablor. 
(SDiploActiva En una escena inédi- 
ta, Gabriel Boric y el presidente elec- 
10 José Antonio Kast comparecieron 
juntosen La Moneda, Llamaron ala 
responsabilidad ciudadana ante los 
megaincendios que ya dejan19 
muertos enel centro-sur del 
(Qelpais america Boric y Kast en- 
treganunaseñal de unidad en La 
Moneda en medio dela tragedia por 
elmegaincendio. Los dossereúnen 
para coordinarse, ya que la Adminis- 
tración actuales laresponsable de 
atender la emergencia y elfuturo 
¡Gobierno delareconstrucción 
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