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Pirámide de alimentos de 

EE.UU. no se puede imitar 

sin mirar la cultura 
Foco en el consumo de proteínas no es directamente replicable 

en Chile, según analizó una investigadora del INTA. 

  

VBN. 

os Departamentos de 
L Agricultura (USDA) y 

de Salud y Servicios 
Humanos (HHS) de Estados 
Unidos hace unos días publi- 
caron los lineamientos ali- 
menticios hasta 2030, grafi- 
cados en una pirámide de 
alimentos que llamó la aten- 
ción porsu postura inverti- 
da, en la que se prioriza el 
consumo de proteínas de al- 
tacalidad a través de alimen- 
tos poco procesados. 

“Estas guías marcan el 
cambio más significativo en 
la política federal de nutri- 
ción enla historia de nuestro 
país”, destacó el Ejecutivoes- 
tadounidense, que estructu- 
ró la dieta que regirá en los 
servicios públicos en torno a 
proteínas, lácteos enteros y 
grasas saludables, las que se 
obtendrán mediante hue- 
vos, aves, pescados, mariscos 
y carnes rojas, así como le- 
gumbres, frutos secos, semi- 
llas y soya, además de frutas 

  

     

    
   

  

En Chilelas guías 
alimentarias se basan 
entres dimensiones: 
biológica, ambiental y 

sociocultural. 

NELLY BUSTOS 
INTA 

y verduras. 
La investigadora respon- 

sable de las Guías Alimenta- 

rías para Chile y académica 
del Instituto de Nutrición y 
Tecnología de los Alimentos 
(INTA) de la Universidad de 
Chile, Nelly Bustos, explicó 
que “ellos hacen un cambio 
importante al poner en el 
centro los alimentos míni- 
mamente procesados y al en- 
fatizarel rol de proteínas de 
alta calidad en la alimenta- 
ción. Incluso elevan lasreco- 
mendaciones de consumo 
proteico a rangos de entre 
1,2 y 1,6 gramos por kilo de 
peso al día, lo que supera las 

recomendaciones tradicio- 

nales de 0,8 gramos por kilo 
de peso al día”. 

Estas recomendaciones 
responden ala realidad sani- 
taria y al perfil de la pobla- 
ción estadounidense, donde 
las enfermedades crónicas 
asociadas a la alimentación, 
como diabetes, obesidad y 
enfermedades cardiovascu- 
lares, representan una de las 
principales causas de morbi- 
mortalidad. 

Los lineamientos dela Ca- 
sa Blanca también enfatizan 
el consumo de lácteos ente- 
ros sin azúcares añadidos, 
como leche, yogur y quesos, 
entomoa tres porciones dia- 
rias para un patrón de 2.000 
calorías, lo que ha generado 
debate por la evidencia sobre 
el consumo de grasas satura- 
das y su relación con el ries- 
go cardiovascular. 

“Aquí hay que distinguir 
siempre entre recomenda- 
ciones poblacionales y consi- 
deraciones individuales, que 
pueden ser muy distintas se- 
gún cada persona”, destacó 

Protein, Dairy 

Estados Unidos recomendó bajar el consumo de pan y otros cereales. 
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3 PORCIONES DIARIAS 

delácteos recomendó 
EE.UU, lo que fue 

cuestionado por las grasas. 

2025-2030 
eslavigencia de lasnueva 
guía alimentaria de la Casa 

Blanca.       

Bustos. 

La investigadora del INTA 
agregó que cada país debe 
contar con sus propios pará- 
metros nutricionales, traza- 

dos según sus necesidades, 
desafíos sanitarios, cultura 
alimentaria y contexto am- 
biental. “En Chile, nuestras 
guías alimentarias se basan 
en tres grandes dimensiones: 
la biológica, que relaciona la 
alimentación con una mejor 
salud; la ambiental, que bus- 
ca promover una alimenta- 
ción sostenible; y la sociocul- 
tural, que considera los hábi- 
tos, la cultura y el contexto 
territorial de la población”. 

EE.UU. mira su alimenta- 
ción con foco en lo biológico, 
mientras Chile incluye la cul- 

  

tura, ya que las familias se 
reúnenentorno ala comida y 
lacomparten, punto en elque 
se suma la historia de cada 
grupo através de sus recetas. 

La nutricionista advirtió 
que un patrón alimentario 
centrado en el consumo de 
proteínas, especialmente de 
origen animal, “podría des- 
plazar el consumo de ali- 
mentos ricos en fibra, afectar 
la salud intestinal, aumentar 
la ingesta de grasas saturadas 

y sodio, e incluso incremen- 
tar el riesgo cardiometabóli- 
co y la huella ambiental”. 

  

Ballenas beluga de Alaska intercambian 
parejas para sobrevivir a largo plazo 
Esta costumbre permite una mayor diversidad genética, es decir, mejor salud. 

Las ballenas beluga de 
Alaska intercambian parejas 
muchas veces alo largo desu 
vida, lo que está contribu- 
yendo a mantener su viabili- 
dad genética y a asegurar la 
supervivencia a largo plazo 
de esta pequeña y aislada po- 
blación de animales, indica- 
ron científicos de la Univer- 
sidad Atlántica de Florida, 
Estados Unidos, junto a los 
departamentos de Pesca y 

Caza de Alaska y de Gestión 
de Vida Silvestre del Munici- 
pio de North Slope. 

El estudio publicado en la 
revista Frontiers in Marine 
Science indicó que durante 
13 años los científicos reco- 
lectaron muestras genéticas 
de 623 ballenas beluga en la 
bahía de Bristol, mientras 
observaban sus grupos socia- 
les y edades, con la dificultad 
de quela especie esun tanto 

esquiva a la presencia huma- 
na y se esconde bajo los hie- 
los. 

las belugas pueden vivir 
más de 100 años, por lo cual 
los investigadores se centra- 
ronenlas estrategias de apa- 
reamiento a corto plazo, es 
decir, lo que ocurre en una 
sola temporada reproductiva 
oalo largo devarios años, en 
lugar de alo largo detodasu 
vida. 

Así concluyeron que esta 
población de ballenas es po- 
liginándricas, es decir, ma- 
chos y hembras cambian de 
parejas, y que los constantes 
cambios dan lugara muchos 
“medio hermanos” y pocos 
“hermanos de sangre”, lo 
que reduce el riesgo de endo- 
gamia y contribuye a mante- 
ner la diversidad genética, 
pese al pequeño tamaño y el 
aislamiento del grupo. Estos animales pueden vivir más de un siglo. 

Soo 
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