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Meses de espera por licencia
de conducir en Temuco

© Ocho meses espero mi esposa para
poder renovar su licencia de conducir
en Temuco. Ademas, fue citadade ma-
nerasimultanea con 39 personas mas.

Unsistema precario del que nadie di-
cenada. Yo solicité hora en septiembre
yaun espero respuesta.

Francisco Ljubetic Neira

La mujer en el Poder Judicial

® El reciente nombramiento de una
mujer como presidenta de la Corte Su-
prema, Sra. Gloria Ana Chevesich
Ruiz, no es sélo una noticia relevante
en el ambito judicial, sino también es
un hito que invitaa lamemoriayala
reflexion sobre el largo camino recorri-
doy que, atin queda por recorrer, en
materia de igualdad de género enel
Poder Judicial.

En1988, al presentar mi memoria de
titulo como abogada, “La Mujer en el
Poder Judicial”, el tema parecia, para
muchos, en especial para mi profesor
guia, una aspiracion lejana, casi teori-
ca. En efecto, en esa época la presen-
cia femenina en los tribunales superio-
res era escasa y, las posibilidades rea-
lesdeacceder a los maximos cargosde

decision se veian limitadas por barre-
ras culturales, mas que juridicas.

Hoy, mas de tres décadas posteriores,
ladesignacion de unamuijer en la pre-
sidencia de la mas alta magistratura,
demuestra que aquellasreflexiones de
una joven de 22 afios, aspiranteal titu-
lo de Abogada, no eran meros ejerci-
ciosacadémicos, sino parte de unadis-
cusion profunday necesaria sobre jus-
ticia, representacion y democracia.

Este nombramiento, si bien es cierto
para miesun motivode legitimo orgu-
llo, por haber visualizado una necesi-
dad de representatividad de la mujer
en cargos de alto rango judicial, debe
implicar para todos un compromiso
real de seguir removiendo los obstacu-
los, de valorar laimportancia de lamu-
jeren el Poder Judicial, sin prejuicios,
asegurando que las nuevas generacio-
nes de mujeres juristas no vean el po-
der como una excepcion, sino como
una posibilidad real y cierta.

La mujer en el Poder Judicial ya no es
unaconcesion ni una excepcion, yano
pide espacio, lo ocupa, lo ejerce y lo
transforma.

Solange Carmine Rojas, abogada

Guias alimentarias

® Las Guias Alimentarias de EE.UU.

(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que propo-
nen en el enfoque de la alimentacion
saludable, al priorizar un mayor con-
sumo de proteinas de origen animal y
lacteos enteros, junto con una reduc-
ci6n de los productos ultraprocesa-
dos. Sin dudase trata de una discusion
relevante, especialmente consideran-
doque lasenfermedades crénicasaso-
ciadas a la dieta representan hoy uno
de los principales problemas de salud
publica en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe construir
las suyas en funcion de su realidad sa-
nitaria, social, cultural yambiental. En
Chile, nuestras Guias Alimentarias -ela-
boradas por el INTA de la Universidad
de Chile- nosolose basan en la eviden-
cia biologica sobre nutricion y salud,
sino que también incorporan dimen-
siones clave como sostenibilidad am-
bientaly aspectossocioculturales de la
alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de alimen-
tos y patrones dietéticos, responde al
perfil epidemiol6gico de su poblacion,
incluyendo preocupaciones como la
sarcopenia, obesidad y la alta preva-
lencia de enfermedades crénicas. No
obstante, un aumento importante del

consumo de proteinas, especialmente
de origenanimal, puede conllevar ries-
gossino se equilibraadecuadamente,
como un menor consumo de fibra,
mayor ingesta de grasas saturadas y so-
dio, y un impacto ambiental significa-
tivo.

En contraste, las guias chilenas pro-
mueven el equilibrio, la diversidad y el
consumo de alimentos frescos y natu-
rales, junto con la valoracion de las co-
midas caseras, habitos de comensali-
dad y cultura alimentaria. Ademas, se
articulan con politicas publicas como
la Ley 20.606 sobre Composicion Nu-
tricional delos Alimentos y su Publici-
dad.

Es fundamental insistir en que las re-
comendaciones nutricionales deben
ser culturalmente viables, socialmen-
te pertinentes y ambientalmente sos-
tenibles.

Dra. Nelly Bustos, Académica INTA
Universidad de Chile
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NUEVA SEDE SOCIAL PARA TRAIGUEN

Guacolda Sur 2 de Traiguén contara con anhelada sede social y comunitaria. Elanuncio fue realizado por el alcalde
de lacomuna, Luis Alvarez Valenzuela, a los vecinos. El proyecto tiene un monto superior a los 155 millones de pe-

sos, financiados a través de Serviu.
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Ministra Toro aborda primeros pasos de
lareconstruccién y responde las alertas
por comparacion con Viia y Quilpué.
www.emol.cl

Andrés Gonzilez

Laministra puede decir lo que quiera,
total ella nada hara por reconstruir ni
media casa, en febrero se van de vaca-
cionesy marzoestaala vuelta. Sélo les
queda hablar y hablar.

Raiil Candia

Ministra: Cortita, no van a hacer nada.
No hemos visto a los representantes de
pueblo, los comunistas en terreno. Va-
llejos en Valparaiso y Vifia, atin noda
cuenta desu gestion.

Juan Pablo Blake
¢Stper comodo tirarle la pelota al pro-
ximogobierno verdad?

Jorge Gonzilez
EnlaQuinta Region el avance es de un
20 % dejen de mentir.

0 EN X #INCENDIOSFORESTALES

(@RPincheira8s

Durante esta jornada se inicio la etapa de
rehabilitacién en la Region de Nuble se
instalaron las primeras viviendas de
emergencia para asistir a las familias
damnificadas por Incendios Forestales en
lacomuna de San Nicolds.

@Senapred

Durante esta jornada iniciamos la etapa
de rehabilitacion en la Region de Nuble.
Ya hemos comenzado a instalar las prime-
ras viviendas de emergencia para asistir a
las familias damnificadas por #Incendios-
Forestales en la comuna de San Nicolds.
@_MunozConnie

Se puede donar dinero a bomberos can-
jeando puntos falabella. Buena idea para
quien quieren ayudar y no tienen mucho.
@chilenoticiascl

Detienen a sujeto sorprendido iniciando
fuego en Penco en medio de emergencia
por incendios forestales. El hecho fue ad-
vertido por vecinos y derivo en un proce-
dimiento de Carabineros #incendiosFo-
restales.

@Riodoce_mx

Al menos 20 personas muertas, 75 heri-
das y miles de evacuados dejaron los #in-
cendiosforestales registrados desde el fin
de semana en Nuble y Biobio, en #Chile.

@murdockoficial

Quién mas piensa que los bomberos en
Chile deberian tener un sueldo estable
#incendiosforestales.

(@Cresatelitalecu

Imdgenes aéreas revelan una devastacion
generalizada en Penco, Chile, después de
que unincendio forestal masivo destruye-
ra cientos de estructuras y obligara a mi-
les de residentes a huir.

@leonardofarkas

Diganle al bombero Manuel, al joven Ma-
tias y al carabinero Carlos que den sus da-
tos para depositarles dos millones de pe-
50s a cada uno, con mis mejores deseos.
Apoyo directo y transparente. Pido a los
periodistas que entrevistan a familias que
lo perdieron todo en el Megaincendio, pi-
dan sus cuentas y difundan. Hay muchos
compatriotas que pueden aportar. (Toda
ayuda sirve). Leonardo Farkas #CHILE.

(@HoyDespertamos

Quizas algun "mal pensado” podria elu-
cubrar, que después que”EEUU"capturd
a"Maduro” como advertencia para Lati-
noamérica quemo la"Patagonia Argenti-
na"y se paso a"Chile"a provocar los #In-
cendiosForestales para adueiarse de las
tierras rarasjuntoa "lsrael”.




