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Aprueban plan de recuperación y conservación 

de la nutria de río, protegida a nivel mundial 
En aguas continentales limpias vive el huillín o lobito de río, cuya población llega a 0,57 ejemplares por kilómetro de costa. 

  

V.BN. 

Ihuillín, nutria derío 
E olobito derío patagó- 

nico, cuyo nombre 
científico es Lontra provo- 
cax, vive en las aguas conti- 
nentales, fiordos y estuarios 
entre las regiones de La 
Araucanía y Magallanes, 
junto a algunos canalesen la 
Patagonia argentina. Desde 
hace más de un siglo esta es- 
pecie está en peligro debido 
a la canalización de las 
aguas, junto al avance deur- 
banizaciones y el ataque de 
perros, motivos por los que 
hace unos días se publicó en 
el Diario Oficial el Plan de re- 

cuperación, conservación y 
gestión (Recoge) del huillín. 

El instrumento ordenará 
porllos próximos 15 años los 
lineamientos y acciones para 
protegera esta nutria nativa, 
a través del resguardo y res- 
taución de riberas, humeda- 
les y zonas costeras donde se 
alimenta y reproduce, junto 
con reducir las amenazas 
humanas mediante el orde- 
namiento de actividades pro- 
ductivas e infraestructura en 

su hábitat, indicó el Ministe- 
rio del Medio Ambiente. 

  

El huillín es amenazado por el avance de las urbanizaciones y grupos de perros. 
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En la misma línea se bu 
cará controlar especies exó! 
cas invasoras, como el visón, 
que compiten por alimento y 
aumentan la presión sobre 
las poblaciones de huillines, 
agregó la secretaría de Estado. 

A estas acciones se suma 

el fortalecimiento de la in- 
vestigación y el monitoreo 

    de la especie, para conocer 
mejor su distribución y ta- 
maño poblacional e impul- 
sarla educación ambiental y 
el trabajo directo con comu- 
nidades locales. 

El plan se venía trabajan- 
do desde hace varios años, pe- 
ro fue en 2023 cuando se con- 

cretó el proceso técnico y par- 

  

ticipativo que involucrónue- 
ve talleres con más de 12 ser- 
vicios públicos y cerca de 25 
organizaciones no guberna- 
mentales (ONG) y centros aca- 
démicos. 

LISTA ROJA 
El huillín permanece en la 
Lista Roja de Especies Ame- 

nazadas de la Unión Interna- 
cional para la Conservación 
dela Naturaleza (UICN) des- 
de 2019, a causa del peligro 
que amenaza su permanen- 
ciaen la Tierra. 

En 2021 se actualizó la in- 
formación sobre la especie, 
que hoy aparece con una po- 
blación Decreciente en la pá- 

gina web de la organización, 
ya que “continúa el declive de 
los individuos maduros”, lo 
que dificulta la reproducción. 

“Estudios de la población 
marina en Chile indican que 
la distribución de las nutrias 
en este ambiente sería conti- 
nua, y las abundancias esti- 
madas son de 0,57 nutrias 
por kilómetro de costa”, 
agrega la UICN. 

La Convención de Comer- 
cio Intemacional de Especies 
en Peligro de Flora y Fauna 
Silvestres (Cites) también in- 
cluyó al huillín En Peligro y 
EnPeligro de Extinción. 

Aparte del riesgo de desa- 
parecer, sobre estos animales 
pesa el intercambio y comer- 
cio internacional de especí- 
menes, hecho que Cites tie- 
ne por objetivo detener, aun- 
que puede “autorizarseel in- 
tercambio o comercio de las 
mismas en condiciones ex- 
cepcionales, por ejemplo, 
para investigación científi- 
ca”, aclara el Servicio Nacio- 

nal de Pesca (Sernapesca) en 
la ficha del mamífero. 

En Chile, el huillín está 
clasificado En Peligro de ex- 
tinción desde 2011. Sus po- 
blaciones son pequeñas, ais- 
ladas y sensibles. 

   

  

Intentar mantener la dieta en Año 

Nuevo “aumenta la angustia” 
Especialistas aconsejan disfrutar y no “compensar lo que se comió”. 

El fin de un año trae el reci- 
bimiento del próximo con 
todas las esperanzas de ha- 
cerlo mejor, incluida la die- 
ta, que por estos días sufre 
con los excesos de alimentos 
y alcohol en fiestas. Por lo 
mismo, la académica de Psi- 
cología en la Universidad 
Bernardo O'Higgins (UBO), 
Viviana Tartakowsky, afir- 
mó que se trata de “un mo- 

  

mento del año en el que in- 
tentar hacer dieta sólo au- 
menta la angustia”. 

La directora de Nutrición 
en la misma casa de estu- 

dios, Ximena Rodríguez, 
aconsejó recordar que “un 
día no define el estado nutr 
cional”, algo que ayudaa dis- 
minuir la ansiedad y des- 
montarlaidea del control so- 
bre lo que se come y sus 

  

eventuales consecuencias. 
Ambas profesionales reco- 

mendaron mantener hábitos 
básicos en medio de las cele- 
braciones, como no saltarse 

comidas, respetar las señales 
de hambre y saciedad, hidra- 
tarse bien y equilibrar el con- 
sumo de carne y carbohidra- 
doscon frutas y verduras. 

En este contexto, Rodrí- 

guez advirtió sobre ideas 

acerca de “desintoxicar” el 
cuerpo o “compensar lo que 
se comió”, las cuales alien- 
tan la creencia de que los ali- 
mentos son una amenaza y 
activan el ciclo restrice 
atracón característico de los 
trastornos alimentarios. 

En caso de estar pasando 
por algo así, se recomienda 
pedir ayuda psicológica y nu- 
tricional. 
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Recomiendan abandonar un día el control sobre lo que se come. 
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