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SANTIAGO DE CHILE, SABADO 8 DE NOVIEMBRE DE 2025

El fenémeno ha impulsado el
auge de veterinarios expertos en
geriatrfa, fisiatrfa y cuidados
paliativos, junto con una nueva
oferta de alimentos y hasta
accesorios para mascotas séniors.

Debido a mayores cuidados, cambio en la dieta y controles de salud

Las mascotas estdn viviendo mds:
perros y gatos incluso superan los 20 afios

JANINA MARCANO

n Chile, cada vez mds perso-

gatos que superan los 15
afios, un escenario que antes era po-
co comtin, pero que ahora se ve con
frecuencia.

José Ignacio Arias, académico de
Ciencias Veterinarias y Pecuarias
(FAVET) de la U. de Chile, explica
que “en’los afios 90, los perros en
Chile vivian entre ocho y diez afios;
es decir, un perro de diez afos era
muy viejo y con enfermedades ter-
minales”. Hoy, el panorama es di
tinto, afirman muiltiples especiall
tas. “Actualmente, los perros m:
longevos en Chile superan los quin-
ce afos”, sostiene Arias.

Karen Valenzuela, académica de
Escuela de Medicina Veterinaria de
la U. de Las Américas, coincide: “En
Chile, el promedio de vida de los pe-
r de12af

Daniela Pinto, veterinaria espe-
cialista en geriatria, atiende a Ga-
la, una labradora sénior que esta
bajo cuidados paliativos debido a

esclar (in Rubén Munoz, direc-

parado con que antes la esperanza
de vida era de méximo 8 010 afos”.

Esto depende, aclaran los exper-
tos, del tamano de los animales.
“Los mds grandes (30 kilos o mas)
estdn viviendo mdximo 11012 afos
porque suelen tener patologfas
mds temprano. Pero antes ellos no
vivian mas de los seis o siete”, dice
Arias. En cambio, las razas mds pe-
quenias (menos de 30 kilos), pue-
den llegar a los 15 afios o mds, en
algunos casos incluso a los 20, ase-
guran los expertos.

Enlos gatos, el fenémeno también

Envejecer con salud

Los veterinarios son enfaticos en que el
aumento en la esperanza de vida de perros
y gatos trae consigo un desafio: garantizar
que esos afios extra sean saludables. Asi,
los expertos concuerdan en la importancia
de mantener chequeos periédicos —debe
ser una vez al afio en animales jovenes y
cada seis meses en los séniors— para de-
tectar enfermedades en etapas tempranas
y prevenir complicaciones. También reco-
miendan mantener al dia las vacunas y la

tor del Hospital Clinico Veterinario
USS, quien observa el mismo cam-
bio enla prctica. “Hay gatos que ya
estdn viviendo mds de 20 afios, algo
que antes era dificil de ver. Vivian
entre 14 y 15 afos méximo”

Desde el Colegio Médico Veteri-
nario de Chile (Colmevet), advier-
ten que, si bien no existen estudios
nacionales que prueben el aumento
delaesperanza de vida en mascotas,
“si se observa un aumento impor-
tante en la tenencia responsable y la
buisqueda de atencion veterinaria”.

Asi lo indica Gerardo Morales,

desparasitacion (que puede ser mensual,
trimestral o anual, segiin indicacion vete-
rinaria).

"Un perro o un gato de mayor edad, si se
contagia de alguna enfermedad infecciosa,
tendra un tratamiento mas complejo”,
advierte Pincheira.

Valenzuela aconseja ademas que los tuto-
res estén atentos a cambios de comporta-
miento, apetito o movilidad, sefiales que
pueden indicar problemas de salud.

prosecretario nacional del Colme-
vet: “Por lo tanto, es 16gico pensar
que, al tener mejores alimentos y
cuidados, los animales también vi-
van mds”, afiade.

Para los especialistas, ese es uno
delos principale:

un tumor. “El interés de las fami-
lias por la medicina veterinaria
geriatrica ha crecido muchisimo
en Chile", comenta Pinto.

bradas. Los mismos pellets que
los nutrien-

carian el cambio en la longevidad.
“Los tutores tienen un mayor acer-
camiento con sumascota, se preocu-
pan mds de sus comodidades y de
los controles veterinarios”, dice Va-
lenzuela.

En esa linea, Alberto Goldsack,
director de la Clinica Veterinaria de
1a UBO, agrega: “Antes los animales
vivian en el patio; ahora son un
‘miembro de la familia. Eso ha trans-
formado la forma de cuidarlos”.

Segiin un estudio realizado en
2022 por la UC y el Gobierno, exis-
ten en el pafs mis de 12 millones de
mascotas —unos ocho millones de

tes que ellos requieren”.
Geriatras

El cambio en la esperanza de vida
ha impulsado transformaciones en
la medicina veterinaria. Segtin ex-
plican los entrevistados, hoy las cli-
nicas atienden a mds animales ma-
yores, por lo que han surgido nue-
vas especialidades, como geriatra,
oncologia y fisioterapia.

Daniela Pinto, veterinaria espe-
cialista en geriatria y cuidados pa-
liativos en CuidaPet, asegura que
sus pacientes geridtricos han creci-
d

perros y cuatro mill
y mds del 90% de los tutores dice
considerarlos parte de Ia familia.
En relacién con ello, Mufioz
afiade otro factor que influye:
“Antes perros y gatos solfan co-
mer lo que sobraba en la casa. Hoy
hay mucho conocimiento y dispo-
sicién a que lleven dietas equili-

El objetivo es luchar contra la desinformacién y proteger a los menores:

Italia crea un registro de influencers,

¢qué pasa en el resto del mundo?

China, Francia y Paises Bajos son otros pafses que han regulado los contenidos que
pueden publicar o han puesto requisitos para hablar de ciertos temas.

200%enla
dltima década.

“Los mds vicjitos requieren cui-
dados especiales porque presentan
afecciones que antes no llegaban a
verse, como dolores por el proceso
degenerativo de la columna. Ahora
incluso se les practica acupuntura”.

En esa linea, Goldsack agrega que

ALEXIS IBARRA 0.

Ttalia cred un registro de in-
fluencers. Su objetivo: regular su
actividad en redes sociales y ga-
rantizar el cumplimiento de fas
normativas sobre publicidad,
proteccion de menores y lucha
contra la desinformacién.

Los influencers que tengan
més de 500 mil seguidores o
mds de un millén de visualiza-
ciones en plataformas como Ins-
tagram, YouTube o TikTok es-
tan obligados a lenar un formu-
lario eninea consu i

de contacto, fotografia de docu-

como salud, economia o dere-
cho,

bre de usuario), el detalle de las
redes sociales que administran y
las métricas de su audiencia.

Acargo del registro estd el Ga-
rante de las Comunicaciones,
institucion que regula y supervi-
sa actividades relacionadas con
la comunicacién en Italia.

Asi, el pais europeo se suma a
una lista de naciones que estin
regulando la actividad de in-
uencers, entre ellos China, que
€125 de octubre un

que poseen un ti-

los creadores de contenido con
mds de 500 mil seguidores tie-

tulo
profesional al respecto. De no
cumplir la normativa, se enfren-
tanamultas que pueden superar
los US$ 14 mil y otras sanciones
como la eliminacion de conteni-
do o restricciones en su cuenta.

Francia aprob6 en 2023 una
normativa que impide que los
influencers promuevan produc-
tos o practicas que son perjudi-
ciales para los consumidores,
entre ellas dietas extremas, ciru-

personal (nombre real, teléfono

abuzden en redes auclales temas

gias estéticas y criptomonedas.
Y en los Paises Bajos, en tanto,

nen la obligacion de aclarar cud-
les son los contenidos patrocina-
dos a la Autoridad de Medios,
ademis de declarar sus ingresos.
También se les prohibe la publi-
cidad de productos médicos y la

ion de idos rela-

Lair

o
cionados con politica.

En Chile, el Servicio de Im-
puestos Internos comenz6 a fis-
calizaralos de con-

pafias promocionales engafiosas.

1 dores o creadores

tenido por l0s ingresos obteni-
dos. Comenz6 como un plan pi-
loto en 2022 y en 2025 ya se ha
clasificado a 31 mil personas co-

de contenido.

Sin embargo, no hay una le-
gislacion especifica que regule
los contenidos generados por -

“hace afios rara vez se vefan pacien-
tes de mis de 12 afos en intervencio-
nes quirtirgicas; hoy es mds comun
operar mascotas mayores, con pro-
blemas dentales, ortopédicos o cin-
ceres asociados a la edad”.

En Chile, las especialidades vete-
rinarias —incluida la geriatria—
atin no estdn formalmente reconoci-
das. Desde el Colmevet explican
que, ante el alza de profesionales de-
dicados a estas dreas, trabajan en
una mesa junto a otras organizacio-
nes para establecer su regulacion.

Amedida que aumentan las mas-
cotas séniors, otro cambio relevante
es que la eutanasia ya no es siempre
la primera opcidn, comenta Pinto.

“Antes, cuando un animal llegaba
a viejo con una etapa avanzada de
enfermedad, se pensaba inmediata-
mente en la eutanasia. Hoy, con mds
mascotas de edad, se ha entendido
que también pueden tener cuidados
paliativos, que son las atenciones
para que puedan transitar su proce-
so de fin de vida sin dolor, de forma
digna y amorosa”, explica.

Platos en altura

Lalongevidad también ha impul-
sado innovacién en otros dmbitos.
Tiendas y marcas en el pafs han co-
menzado a ofrecer productos pen-
sados exclusivamente para anima-
les mayores: alimentos séniors con
férmulas especfficas, rampas para
subir al sofd, plataformas antidesli-
Zantes y hasta platos elevados para
evitar el dolor cervical al comer.

En el caso de los alimentos,
“hoy hay opciones para perros y
gatos mayores, con antioxidantes
y compuestos que ayudan a dis-
minuir el desgaste metabélico”,
sefiala Mufioz.

Y la evolucion no se detiene ahi.
Hoy existen medicamentos innova-
dores para tratar patologias como la
osteoartritis asociada a la edad en
perros y gatos, segtin Diego Pin-
cheira, veterinario y gerente téenico
de animales de compafifa de Zoetis
Chile. “En los perros de ocho afios o
mis, el 80% tiende a tener osteoar-
tritis”, sefiala.

Pero todos los especialistas coinci-
den en un mensaje comtin: la buena
noticia de que las mascotas vivan
mds también implica un desafio. Re-
quiere mds prevencion, controles
médicos regulares y tenencia res-
ponsable (ver recuadro). “Se ha pro-
longado la vida, pero lo que debe-
mos asegurarnos es que la vivan de
buena forma”, puntualiza Goldsack.

r itallana Chiara Ferragai tiene 28 milones de seguidores en
Instagram. Esta semana comparecid por un juicio de estafa por hacer cam-

fluencers locales, aunque el 74%
los chilenos estd a favor de re-
gularel contenido que se publica
en redes sociales, segtin una en-
cuesta de Cadem de enero.
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