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Innovador plan de escuelas saludables 
suma otros dos planteles chilotes 
Setrata de los recintos San Carlos de Chonchi y Las Campanas de Aldachildo que implementarán metodología impulsada 
por el INTA de la Universidad de Chile, que busca fomentar una alimentación responsable y prácticas sustentables en la 
comunidad escolar. Se unen al Liceo Bicentenario Insular de Achao que realizó una feria vinculada a este proyecto. 
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m el marco de una feria Aquí hay 
E---: enel Liceo Bi- elementos 

:entenario Insular de 
científicos que 
permiten realizar 
un diagnóstico 
previo y luego 
trabajar junto a las 
comunidades para 

Achao, se confirmó que 
otros dos establecimientos 
chilotessesuman al recinto 
quinchaíno en la metodolo- 
gía “Escuelas Saludables y 
Sostenibles”, que busca pro- 
mover mejores prácticas en 
la alimentación escolar. Se 
trata de la San Carlos de 
Chonchiy Las Campanas de obtener resultados 
Aldachildo (Puqueldón), las concretos”. 
que fueron incluidas en es- 
te proyecto liderado por el 
Instituto de Nutrición y Tec- 
nología de los Alimentos 
(INTA) de la Universidad de 
Chile. 

La iniciativa comenzó a 
aplicarse en 2024 enel liceo 
achaíno, luego de un diag- 
nóstico realizado en 2023 

que evidenció altos índices 
de obesidad y sobrepeso en 
laregión. Duranteel primer 
año de ejecución, este pro- 
grama piloto logró mejorar 
en un 19,5% la situación 
nutricional de los estudian- 
tes. 

El programa impulsaac- 
cionescomoel desarrollode 
actividades de educación 

alimentaria y física de cali 
dad, la creación de huertos 

y la participación activa de 
las familias y comunidades. 

Asílo destacó Nelly Bus- 

Pablo Baeza, director ejecutivo 
del SLEP Chiloé. 

mos permitir como socie- 
dad:las familias debeninvo- 
lucrarse en una alimenta- 
ción de mejor calidad. Edu- 
car en esto es fundamen- 
tal”, señaló Osvaldo Ruiz, di- 
rector del Insular. 

Desde el Servicio Local 
de Educación Pública (SLEP) 
Chiloédestacaronlaimpor- 
tancia del trabajo conjunto 
entre el mundo científico, 
educativo y las comunida- 

Bustos. compartiendo con las nue- — des locales. 
“Lo que hemos visto acá — vas generaciones sus sabe- “Estamos muy conten- 
hasido nosolo gratificante, — res culinarios. “Desde el — tos de esta alianza con la 
sino también una muestra — mar hasta la mesa”, como — Universidad deChileyelIN- 
de que este proyecto puede — señaló el nutricionista Se- TA. Queremos seguir desa- 
replicarse, siempre que — bastiánMiranda,lajornada — rrollando en nuestros cole- 
exista la motivación docen- — propuso una reflexión so- — giosuna alimentación salu- 
te y laidentidad local”, re brecómo los alimentos del — dable y responsable, que 

tos, académica del INTA, en- marcó la experta. territorio pueden ser alia-— permita bajarlos índices de 
fatizando que el principal El foco estuvoen las al-— dosenla salud y en la cons- obesidad y, sobretodo, me- 
valor de esta metodología gas marinas, particular trucción deidentidad. jorar la calidad de vida de 
radica en su cimentación menteel luche y el cochayu- muestros estudiantes”, seña- 

  participativa. 
“El factor diferenciador 

yo, alimentos ancestrales — 5 16 Pablo Baeza, director eje- 
que por generaciones han — La jornada tuvo un sello — cutivo dela entidad. 

  

es quese co-construyó con — “SABORES DELIMAR ALLICEO INSULAR” FUE PARTE DEL PROYECTO. nutrido alas familias chilo- creativo: estudiantesde3?y Asimismo, se informó 
los equipos de los colegios. tas y que hoy buscan recu- 4? medio de la especialidad queeltrabajoen Chonchiy 
Ellos tomaron el programa — destacólainvestigadorares- da “Sabores del Maral Liceo — perar su lugar en la mesa — deGastronomía elaboraron — Puqueldón marca un nuevo 
y lo adaptaron a su realidad — ponsable del proyecto. Insular” buscó fortalecer la cotidiana. Através de talle- innovadoras preparaciones — paso en la expansión del 
cultural y territorial, priori- educación alimentaria des- — res, degustaciones y expe- comohelado de cochayuyo, — modelo a otros colegios de 
zando acciones dentrodesu — JORNADA de una perspectiva territo- — riencias prácticas, los edu- empanadas, guisos, ham- — Chiloé, con la idea de pro- 
propio proyecto educativo. — Como fruto de esta instan- rial y sostenible. “Esta acti- candos exploraron sus pro-  burguesasdeluche, tortillas mover entornos escolares 
Es relevante porque el mo- cia, enelcentrodeenseñan- — vidad ¡nos demuestraquees- — piedades nutricionales, su y galletones a base de pro- más saludables y sosteni- 
delo se consolidó y las es- zadeAchaosereunieronre-  teproyecto, quecomenzóel — valor cultural y las posibili-— ductos marinos. bles, en línea con normati- 
cuelas lo han hecho propio, — cientemente estudiantes, año pasado con orientacio- dadesqueofiecenparauna  “Elproyectoloestamos — vascomolaLey 20.606, que 
innovando en estrategiasde — docentes y especialistas en nes muy básicas sobre có-— cocina moderna, conscien- aplicando con efectos muy — prohíbe la venta, promo- 

    
    educación alimenta: una jornada educativa que mo fomentar estilos devida — te y saludable. positivos. De 40 niños, solo — ción y entrega gratuita de 

corporando agronomíayvi- unió ciencia, cultura y ali saludables, se concreta y Enlaactividadparticipa- 6 habían probado previa- — alimentos con sellos en los 
sitas al campo para conocer mentación saludable. fortalece cuandolacomuni-— ron también personas ma- menteellucheyelcochayu- — centros de educación par- 
el origen de los alimentos”, Laactividad denomina- dad seempodera”, agregó  yores de la comunidad, — yo.Esoesalgo que no debe-  vularia, básica y media. 6>
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