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LUNES 13 DE OCTUBRE 2025

[TENDENCIAS]

Adiccion a comida estaria influenciada
por la inflamacion del cerebro

La eleccién de alimentos no es sélo un proceso biolégico, sino también emocional, lo cual involucra a mas zonas
neurologicas. Dietas altas en grasas y azuicares podrian afectar funciones como la memoria, el aprendizaje y la atencion.

V.BV.

omprender la obesi-
c dad mas alla del ex-

ceso de peso fue el
objetivo del “Estudio bdsi-
co-clinicode la neuroinfla-
macién en la via hipocam-
po-septum lateral-hipota-
lamo lateral y su rol en la
obesidad”, desarrollado en
la Universidad de Valparai-
so (UV), que “aporta nue-
vas evidencias sobre la re-
lacién entre la obesidad, la
inflamacién cerebral y el
deteriore cognitivo”, afir-
mo la institucién.

La Revista Médica de
Chile, editada por la Socie-
dad Médica de Santiago,
publicé este ario que el pa-
is “podria superar el 85%
de poblacion adulta con
excesode peso en 20507, lo
cual acarrea diversos pro-
blemas de salud, entre
ellos, la obesidad y las car-

SHUTTERSTOCK

demostrar que si somos ca-
paces de modular lainfla-
macién cerebral, podria-
mos mejorar indicadores
metabdlicos y cognitivos
asociados a la obesidad”,
precisé el investigador que
hoy, junto a su equipo, ex-
plora compuestos natura-
les y extractos de plantas
con efectos similares.
Entre las conclusiones,
el académico planted que
la obesidad debe abordar-
se de forma multidiscipli-
naria, integrando la medi-
cina, la psicologia, la nutri-
cién y la neurociencia.
“Debemos dejar de ver la
obesidad sélo desde un
puntode vista metabélico.
Los aspectos neuroinfla-
matorios y cognitivos son
trascendentales. Sin un
enfoque interdisciplinario
no vamos a avanzar”.
Marcos agregd que
“mientras antes se mani-
fieste la obesidad, mds dif -

diopatias. - cil serd revertir sus efectos.
La investigacién de la 5 . — . sl - T En los ninos, la inflama-
UV desarrollada por el ve- LA COMIDA REPERCUTE EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS PERSONAS, RAZON POR LA QUE SE LLAMA A SER CUIDADOSO. cién cerebral puede afectar

terinario José Luis Marcos,
para su egreso como doc-
tor en Ciencias e Ingenie-
ria para la Salud, explicé
que el sedentarismo y el
consumo de dietas hiper-
caldricas contribuyen al
aumento de peso, alteran-

flamatorias (la respuesta
del cuerpo a los patégenos)
y la activacién del infla-
masoma NLRP3, lo que se
ha asociado con menor de-
sempefio cognitivo y con-
ductas alimentarias com-
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sentan obesidad o sobrepe-
so0 tienen mayor probabili-
dad de desarrollar adic-
cién a la comida, junto con
un menor desempeno cog-
nitivo.

el desarrollo cognitivo y
perpetuar conductas ali-
mentarias compulsivas”.

OBESIDAD INFANTIL

El académico y exdirector
del Instituto de Nutricién
y Tecnologia de los Ali-

do los mecanismos biolé- pulsivas”, sostuvo el traba- ila Salqd FARMACOS mentos (INTA) de la Uni-
gicos que controlan lain-  jo académico. El andlisis ademads se enfo-  versidad de Chile, Fernan-
gesta de alimentos. c6 en la minociclina, un  do Vio, presenté hace unos

“Estos procesos estin  PROBLEMAS DE MEMORIA antibidtico con propieda-  dias el libro “Obesidad In-

controlados tanto por el
hipotdlamo -que regula el
hambre y la saciedad-, co-
mo por el sistema de re-
compensa, que asocia la

Marcos demostré que las
dietas altas en grasas y
azucares pueden generar
inflamacion en areas espe-
cificas del cerebro, afec-

ELINVESTIGADOR JOSE LUIS MARCOS.

des antiinflamatorias.
“Utilizamos una estrategia
de reposicionamiento far-
macoldgico. La minocicli-
na se usa tradicionalmen-

fantil. El futuro en manos
de todos. 25 preguntas pa-
ra tomar accion frente a
una pandemia invisible”,
el que esta disponible para

comida con el placer. En-  tando funciones como la te para tratarelacné, pero  descarga gratuita en
tre ambas dreas, el septum  memoria, el aprendizaje y también modula la infla-  bit.ly/4n3]1Jw.
lateral (pequena regiondel  laatencién. nicion y al mismo tiempo  lados al inflamasoma macién cerebral. En nues- Elvolumen “es un llama-
cerebro) cumple un rol “La neurcinflamacidn  refuerza el consumo com- NLRP3 -complejo molecu-  tro modelo experimental, dourgentea tomar medidas
modulador clave”, sefialé  influye negativamente en  pulsivo de comida”, expli- larclaveen los procesosin-  este firmaco logroreducir  sostenidas, porque de locon-
el documento. las funciones ejecutivasdel ~ ¢6 el investigador. flamatorios- y alteralaes- los marcadores de neu- trario enfrentaremos gene-
En este contexto, “la  cerebro, y facilita la apari- El desarrollo de latesis  tructura de regiones cere- roinflamacién,loqueabre raciones de adultos jévenes
neuroinflamacién induci-  cién de conductascompul-  combind modelos experi- brales involucradas enla la puerta anuevasestrate-  conobesidad y sus graves co-
dapor laobesidad emerge  sivas hacia alimentos alta- mentales y estudios clini- regulaciondel apetitoylas gias terapéuticas”, detallé  morbilidades”, destacé el es-
como un proceso créonico  mente caléricos. Esuncir-  cosenhumanos. Alliseob-  emociones. Marcos. pecialista durante el XXVII
caracterizado por el au- culo vicioso: la inflama-  servo que una dieta obeso- Luego en humanos se Sinembargp, “laideano  Congreso Chileno de Obesi-
mento de citocinas proin-  cién cerebral afectalacog- génica activa genes vincu-  detecté que quienes pre-  esrecetarantibidticos, sino  dad 2025. >




