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Adicción a comida estaría influenciada 
por la inflamación del cerebro 
La elección de alimentos no es sólo un proceso biológico, sino también emocional, lo cual involucra a más zonas 
neurológicas. Dietas altas en grasas y azúcares podrían afectar funciones como la memoria, el aprendizaje y la atención. 

SHUTTERSTOCK 
V8N. demostrar quesi somos ca- 

paces de modular la infla- 
mación cerebral, podría- 
mos mejorar indicadores 
metabólicos y cognitivos 
asociados a la obesidad”, 
precisó el investigador que 
hoy, junto a su equipo, ex- 
Plora compuestos natura- 
les y extractos de plantas 
con efectos similares. 

Entre las conclusiones, 
el académico planteó que 
la obesidad debe abordar- 
se de forma multidiscipli- 
naria, integrando la medi- 
cina, la psicología, la nutri- 
ción y la neurociencia. 
“Debemos dejar de ver la 
obesidad sólo desde un 
punto de vista metabólico. 
Los aspectos neuroinfla- 
matorios y cognitivos son 
trascendentales. Sin un 

enfoque interdisciplinario 
nO Vamos a avanzar”. 

Marcos agregó que 
“mientras antes se mani- 
fieste la obesidad, más dif 
cil será revertir sus efectos. 
En los niños, la inflama- 

omprender la obesi- 
C dad más allá del ex- 

ceso de peso fue el 
objetivo del “Estudio bási- 
co-clínico de la neuroinfla- 
mación en la vía hipocam- 
po-septum lateral-hipotá- 
lamo lateral y su rol en la 
obesidad”, desarrollado en 
la Universidad de Valparaí- 

so (UV), que “aporta nue- 
vas evidencias sobre la re- 
lación entre la obesidad, la 
inflamación cerebral y el 
deterioro cognitivo”, afir- 
mó la institución. 

La Revista Médica de 
Chile, editada por la Socie- 
dad Médica de Santiago, 
publicó este año que el pa- 
ís “podría superar el 85% 

de población adulta con 
exceso de peso en 2050”, lo 

cual acarrea diversos pro- 
blemas de salud, entre 

ellos, la obesidad y las car- 

diopatías. 
La investigación de la     

UV desarrollada por el ve- LA COMIDA REPERCUTE EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS PERSONAS, RAZÓN POR LA QUE SE LLAMA A SER CUIDADOSO. ción cerebral puede afectar 
terinario José Luis Marcos, w el desarrollo cognitivo y 
para su egreso como doc- — flamatorias (la respuesta |) tevalparaíso sentan obesidad o sobrepe- perpetuar conductas ali- 
tor en Ciencias e Ingenie- del cuerpo a los patógenos) so tienen mayor probabili-— mentarias compulsivas”. 
ría para la Salud, explicó — y la activación del infla- dad de desarrollar adic- 
que el sedentarismo y el masoma NLRP3, lo que se 4 A cióna la comida, junto con OBESIDAD INFANTIL 
consumo de dietas hiper- — haasociado con menor de- Ciencias un menor desempeño cog-— El académico y exdirector 
calóricas contribuyen al sempeño cognitivo y con- > snieña nitivo. del Instituto de Nutrición 
aumento de peso, alteran-  ductas alimentarias com- Esad y Tecnología de los Ali- 
do los mecanismos bioló-  pulsivas”, sostuvo el traba- FÁRMACOS mentos (INTA) de la Uni- 
gicos que controlan la in-  joacadémico. El análisis además se enfo- versidad de Chile, Fernan- 
gesta de alimentos. có en la minociclina, un — do Vio, presentó hace unos 

“Estos procesos están — PROBLEMAS DE MEMORIA 
controlados tanto por el Marcos demostró que las 
hipotálamo «que regula el dietas altas en grasas y 
hambre y la saciedad-, co- azúcares pueden generar 
mo por el sistema de re- inflamación en áreas espe- 
compensa, que asocia la — cíficas del cerebro, afec- 

antibiótico con propieda- — días el libro “Obesidad In- 
des  antiinflamatorias. - fantil. El futuro en manos 
“Utilizamos una estrategia — de todos. 25 preguntas pa- 
dereposicionamiento far- — ra tomar acción frente a 
macológico. La minocicli- una pandemia invisible”, 

y na se usa tradicionalmen- — el queestá disponible para 
EL INVESTIGADOR JOSÉ LUIS MARCOS. te para tratar elacné, pero descarga gratuita en 

  

comida con el placer. En- tando funciones como la 

tre ambas áreas, el septum — memoria, el aprendizaje y también modula la infla- — bit.ly/4n3JlJw. 
lateral (pequeña región del — la atención, nición y al mismo tiempo lados al inflamasoma mación cerebral. En nues- Elvolumen “esun llama- 
cerebro) cumple un rol “La neuroinflamación refuerza el consumo com-  NLRP3 -complejo molecu- tro modelo experimental,  dourgentea tomar medidas 

modulador clave”, señaló — influye negativamente en — pulsivo de comida”, expli- larclaveen los procesos in- este fármaco logróreducir — sostenidas, porquedelocon- 
el documento. las funciones ejecutivas del — cóel investigador. flamatorios- y altera laes- los marcadores de neu- — trario enfrentaremos gene- 

En este contexto, “la cerebro, y facilita la apar El desarrollo de la tesis — tructura de regiones cere- — roinflamación, lo queabre — raciones de adultos jóvenes 
neuroinflamación induci- ción deconductascompul- combinó modelos experi-  brales involucradas enla — la puerta a nuevas estrate-  conobesidad y sus graves co- 
da por la obesidad emerge — sivas hacia alimentos alta- mentales y estudios clíni- regulación del apetito y las — gias terapéuticas”, detalló morbilidades”, destacó eles- 
como un proceso crónico mente calóricos. Es un cír- cosen humanos. Allíseob- emociones. Marcos. pecialista durante el XXVI 

caracterizado por el au- culo vicioso: la inflama- — servóqueuna dieta obeso- Luego en humanos se Sinembargo, “laidea no Congreso Chileno de Obesi- 
mento de citocinas proi ción cerebral afecta lacog- génica activa genes vincu- detectó que quienes pre-  esrecetarantibióticos, sino  dad2025. o    
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