[TENDENCIAS]

Adiccion a comida estaria influenciada
por la inflamacion del cerebro

La eleccion de alimentos no es sélo un proceso biolégico, sino también emocional, lo cual involucra a mas zonas
neurolégicas. Dietas altas en grasas y aziicares podrian afectar funciones como la memoria, el aprendizaje y la atencién.
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omprender la obesi-
c dad mas alla del ex-

ceso de peso fue el
objetivo del “Estudio bdsi-
co-clinicode la neuroinfla-
macién en la via hipocam-
po-septum lateral-hipota-
lamo lateral y su rol en la
obesidad”, desarrollado en
la Universidad de Valparai-
so (UV), que “aporta nue-
vas evidencias sobre la re-
lacién entre la obesidad, la
inflamacién cerebral y el
deteriore cognitivo”, afir-
mo la institucion.

La Revista Médica de
Chile, editada por la Socie-
dad Médica de Santiago,
publicé este ario que el pa-
is “podria superar el 85%
de poblacion adulta con
excesode peso en 20507, lo
cual acarrea diversos pro-
blemas de salud, entre
ellos, la obesidad y las car-

demostrar que si somos ca-
paces de modular lainfla-
macién cerebral, podria-
mos mejorar indicadores
metabdlicos y cognitivos
asociados a la obesidad”,
preciso el investigador que
hoy, junto a su equipo, ex-
plora compuestos natura-
les y extractos de plantas
con efectos similares.
Entre las conclusiones,
el académico planted que
la obesidad debe abordar-
se de forma multidiscipli-
naria, integrando la medi-
cina, la psicologia, la nutri-
cién y la neurociencia.
“Debemos dejar de ver la
obesidad sélo desde un
puntode vista metabélico.
Los aspectos neuroinfla-
matorios y cognitivos son
trascendentales. Sin un
enfoque interdisciplinario
N0 vamos aavanzar”.
Marcos agregd que
“mientras antes se mani-
fieste la obesidad, mas dif -
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