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Conversamos con Juan Claudio López Monardes, director del Instituto Teletón, para descubrir de donde emana esa fibra

solidaria que caracteriza año a año esta noble causa, en favor de los niños y jóvenes que más lo necesitan.

Porque la Teletón está en el corazón de todos
En el Instituto Teletón,

Avenida Lircay s/n en Tal-
ca, a la hora que uno vaya,
todo es intensa actividad y
compromiso profesional,
siempre por los niños, ni-
ñas y jóvenes con disca-
pacidad motora, que nece-
sitan urgentemente una
ayuda imprescindible para
salir adelante.

Quisimos conocer en
detalle, cómo han logrado
intensificar sus conoci-
mientos y las atenciones
especializadas, con el di-
rector Juan Claudio López
Monardes, kinesiólogo y
profesor de educación físi-
ca, quien nos recibió ama-
blemente en su amplia ofi-
cina, para responder nues-
tras inquietudes.

¿Cuántos años de fun-
cionamiento tienen como
Instituto Teletón?

«Ahora en diciembre,
cumpliremos veinte años.
Veinte años al servicio de
los niños, niñas y jóvenes
de esta región, aportando
como centro de referencia
y especialidad de rehabili-
tación infanto-juvenil. Nos
llena de orgullo, porque
creo que con el paso del
tiempo, nos hemos ido
instaurando como referen-
tes».

¿ Qué población de
atenciones mantienen us-
tedes?

«Nosotros mantene-
mos una población más o
menos estable entre 1.900
y 2.000 pacientes al año.
Eso considera, las 30 co-
munas de la región, e in-
clusive, parte de la sexta y
de la octava regiones. Hoy
somos 15 institutos y Ran-
cagua está absorbiendo lo
que veíamos nosotros, y
en un futuro próximo, es-
peramos contar con Nuble,
también para fines de
año».

¿Cómo hacen ustedes

para integrar las nuevas
tecnologías, el A.I y la ci-
bernética que está tan de
moda?

«Como Instituto Tele-
tón, siempre nos hemos
caracterizado por la inno-
vación, por estar con la tec-
nología de punta y las ten-
dencias. Por ejemplo,
cuando sucedió la pande-
mia, ya teníamos instaura-
do algunos programas de
tele-rehabilitación, y traba-
jamos con las comunas y
las familias. Por lo tanto,
cuando vino el tema de la
pandemia, escalamos un
poco más, lo que fue nues-
tro modelo y pudimos salir
muy airosos y estuvimos
con las familias desde las
primeras semanas, conti-
nuando con los procesos
de rehabilitación. Hoy día,
la tecnología avanza a pa-
sos agigantados, por lo
tanto, nos desafía también,
ir ocupando las nuevas
tendencias e ir evolucio-
nando nuestras guías clí-
nicas. En este aspecto,
contamos con un Comité
de Innovación y Tecnología
a nivel nacional, que van
tomando las mejores ten-
dencias para tratar de ir
aplicándolas y ser más efi-
cientes en lo que realiza-
mos».

¿ Siempre intentan
contar con la tecnología
más avanzada en estos
procesos de rehabilita-
ción?

«Así es, siempre trata-
mos de incorporar las nue-
vas tecnologías, por ejem-
plo, a partir del año 2020,
contamos con una aorta
robótica sin Kelly, que se
refiere a procedimientos
en la válvula o raíz aórtica
asistidos por robot y que
es una de las mas moder-
nas de Sudamérica».

¿ Cuentan con el apo-
yo del Gobierno Regional

para lograr traer más tec-
nología de punta?

«Tenemos el anhelo de
poder contar con tecnolo-
gía a través de proyectos
con el Gobierno Regional,
que sabemos que, ya es-
tán muy próximos a mate-
rializarse. Queremos su-
mar tecnología de punta,
incluso, no solamente
para la adquisición de la
marcha, sino que, para
otros logros como por
ejemplo, para favorecer te-
rapias ocupacionales, fa-
vorecer el abordaje de fo-
noaudiología y educación,
con dispositivos que po-
tencian aspectos cogniti-
vos y toma de decisión».

¿ Cómo están los con-
venios con la Universida-
des regionales?

«Somos declarados
como una institución
asistencial docente, por-
que desde los primeros
años, formamos a los fu-
turos profesionales de la
región. Yo me forme inter-
no acá, fui alumno y des-
pués profesional de la ins-
titución. Cabe destacar
que, un número no menor
de nuestros profesionales,
han sido alumnos acá. En
este sentido, mantenemos
convenios vigentes con to-
das las Universidades:
Universidad Católica del
Maule, Universidad de Tal-
ca, Universidad Santo To-

más y Universidad Autono-
ma, fundamentalmente en
carreras del área de Salud,
como: kinesiología, tera-
pia ocupacional, psicolo-
gía y fonoaudiologia».

«Siempre está latente
la posibilidad de trabajar
proyectos de investigación
en conjunto. Por ejemplo,
el año 2025, generamos
un proyecto con la Univer-
sidad de Talca, con inver-
siones 3D, con las Escue-
las de Ingeniería, donde se
crearon distintos disposi-
tivos que pudieran favore-
cer la calidad de vida de
nuestros usuarios.

Importantes también
han sido nuestros vínculos
con: JUNJI Integra, con los
Departamentos de Educa-
ción, con las Municipalida-
des, ya que trabajamos
fuertemente con las unida-
des de discapacidad, con
la Seremia de Salud, don-
de participamos de las ca-
pacitaciones, con el Go-
bierno Regional, con diver-
sas empresas, convenios
con la Clínica Lircay, y más
adelante, deseamos po-
der generar algún conve-
nio con el Hospital Regio-
nal para incrementar la
actividad quirúrgica».

¿ Es más rápido hoy el
proceso de recuperación
en la rehabilitación, con-
siderando la tecnología,
que cuando empezaron

en estos esfuerzos profe-
sionales?

«Antes lo más impor-
tante, era la rehabilitación
motora. Las metas eran
que los niños lograran
sentarse, caminar, utilizar
el bastón y los avances
que había dentro del tema
motor. Hoy en día, de
acuerdo a los modelos de
clasificación internacional
de funcionalidad que va-
mos adhiriendo, más im-
portante que la rehabilita-
ción motora, es la rehabi-
litación psicosocial, mode-
lo integral donde el último
fin, no solamente es lograr
que el niño restablezca su
sistema y estructuras cor-
porales, sino que, logre
desarrollar actividades
para un propósito potente,
que es, que logre incluirse
y participar en la sociedad.
Y de esta manera, logre
escolarizarse y trabajar el
día de mañana, y que su
familia, también pueda re-
inventarse y generar dife-
rentes emprendimientos.
Más que decir es más rá-
pido o es más lento, los
enfoques van cambiando,
es muy humanizado y biop-
sicosocial integral, siem-
pre buscando el bien ma-
yor para ese usuario. Que
la rehabilitación vaya más
allá de las paredes de la
Teletón y genere cambios
en la sociedad «.

¿ Cual es el mayor de-
safío desde estos nobles
propósitos?

«Tenemos que seguir
desarrollando una mirada
inclusiva desde lo más
profundo, para hacer real-
mente carne lo que es la
inclusión y participación
social de los niños, niñas
y jóvenes. El mayor desa-
fío para este año, en el
área asistencial, es llegar
a cerca de las 65.000 aten-
ciones médico-terapéuti-
cas. Poder recibir a la ma-
yor cantidad de pacientes
que intentan ingresar. El
año pasado ingresaron
202 nuevos pacientes. Ac-

tualmente, somos un equi-
po de 56 personas, entre
profesionales, técnicos y
administrativos, y conta-
mos con 168 voluntarios
activos.

También anhelamos
poder realizar más ciru-
gías que el año pasado. Al
respecto, logramos gene-
rar un equipo quirúrgico y
convenios. Hoy día, hace-
mos el quinto polo quirúr-
gico en el Maule. Quere-
mos llegar a realizar 40 ci-
rugías. Entre Talca y San-
tiago, hicimos el año pa-
sado, 70 cirugías. Y ahora
queremos incrementar las
cirugías, porque sin duda,
cambiarán la calidad de
vida de nuestros pacien-
tes. También queremos
entregar ayudas técnicas
como: sillas de ruedas,
carritos, y por supuesto,
todo sin costo para las fa-
milias».

¿ Y dentro del aspecto
de calidad, cuál es el ma-
yor propósito?

«Creo que un gran de-
safío, es reacreditarnos.
Esta certificación indica
que somos una institución
acreditada en Salud por la
Superintendencia. Se re-
nueva cada tres años, y
este año, nos toca la reno-
vación de esta acredita-
ción. Es un desafío impor-
tante que nos moviliza y
que nos dice que estamos
ad hoc con aspectos de
calidad. Y otro desafío sú-
per importante, es que,
este 6 y 7 de noviembre,
las diferentes familias re-
nueven el compromiso, y
que nos puedan apoyar en
nuestra campaña solida-
ria. Sabemos que la eco-
nomía está compleja, pero
tal cual dice nuestro slo-
gan, esto es todos los
días. Debemos seguir
acompañando,rehabilitando
y habilitando a cerca de
dos mil familias del Mau-
le. Necesitamos mante-
ner este proceso maravi-
Iloso de rehabilitación in-
tegral», concluyó.FUNERARIA

San Javier

Tenemos el
servicio que usted

necesita y con
atención las

24 Horas

Tranquilidad para ti,
protección para tu familia

COTIZA AHORA

+569 74683680 +569 71343374
TACNA 1238 * SAN JAVIER

Club Social de San Javier
Con su Concesionario Pedro Gonzalez al frente

con mas de 3 décadas, entregando
un servicio de gran calidad.

Almuerzos, extras y todo tipo de eventos.
Desde 1923 en San Javier cuenta

con estas históricas instalaciones.
Casona con más de 200 años, parte de la

historia de Chile y la Comuna.

Arturo Prat 2787-A San Javier
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