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Especialistas de la !!Ta!ca resaltaron las consecuencias en la salud humana de la contaminacién del aire
y de ofras condiciones derivadas del dafio a la naturaleza.

Junio es el mes del Medio
Ambiente. Una conmemora-
cién instaurada por la Orga-
nizacién de Naciones Unidas
(ONU) parallamar la atencién
y apelar al cuidado del planeta
en medio de una crisis global
por contaminacién y calen-
tamiento global con tempe-
raturas récord, incendios mas
feroces, tormentas extremas y
glaciares que desaparecen con el
paso del tiempo.

La advertencia de este organis-
mo es delimitar el calentamiento
global a 1,5 °C para evitar peores
impactos. Sin embargo, esa cifra
estd cerca de ser superada, nece-
sitindose reducir a la mitad las
emisiones anuales de gases de
efecto invernadero para 2030.
Aire contaminado

La exposicion al aire contami-
nado aumentara en un 50% en
esta década, mientras que los
desechos plasticos que fluyen ha-
cia los ecosisteras acuaticos po-
estimaciones de la ONU.

Al respecto, la académica del
Departamento de Salud Publi-

ca de la Universidad de Talca,
senald que “la contaminacion
por humo tiene efectos agudos y
cronicos sobre la salud humana,
dependiendo de la intensidad y
duracién de la exposicion”

El humo puede provenir de in-
de lefia, tabaco, vehiculos e in-
dustrias, y contiene sustancias to-
fino (PM2.5), mondxido de car-
bono y compuestos carcinoge-
nos. “Estas particulas pueden
penetrar profundamente en
los pulmones e incluso pasar
al torrente sanguineo’, preciso.
Los efectos agudos -dijo la do-
cente- corresponden a mani-
festaciones que aparecen tras
exposiciones de corto plazo,
en horas o dias. Mientras que
las consecuencias cronicas se
desarrollan luego de exposi-
ciones prolongadas o repetidas
al humo durante meses o afios.
Por lo anterior, “la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) y la International
Agency for Research on Can-

cer, reconocen la contami-
nacion atmosférica como un
importante riesgo para la salud
humana, advirti6 la profesora
dela Ul

Determinantes sociales

Por otra parte, la profesora de
la misma unidad de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud,
Macarena Said Galindo, ex-
plicd que las poblaciones mas
pobres suelen ser las mas afec-
tadas por la contaminacion del
aire o del agua.

“Las determinantes sociales
de la salud (que son donde
crecemos, donde estudiamos,
el nivel de ingreso familiar,
etc.) estin estrechamente re-
lacionados con los problemas
medioambientales. Poblacio-
nes con menos areas verdes,
con suelos contaminados, ex-
puestos a residuos toxicos del
agro, CoN Menos acceso a agua
segura, se ven mas afectadas’,
preciso.

Lo mismo sucede, explico, al
enfrentar los desastres natu-
rales provocados por el ca-
lentamiento global. “Donde
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vivimos, el material de cons-
truccion de la vivienda, el em-
pleo y el acceso a servicios ba-
sicos, facilitan 0 empeoran una
situacion de esa naturaleza”
“Las personas con menos re-
cursos en general se suelen
ubicar en zonas con mas ries-
go ambiental, mds periféricas o
rurales, cercanas a vertederos o
a industrias mas contaminan-
tes, lo que logicamente impac-
tay genera una desigualdad en
salud’, recalco la profesora Said
Galindo.

“Por ejemplo hay sectores que
tiene acceso al agua de forma
irregular, lo que aumenta en-
fermedades gastrointestinales,
por falta de agua para el aseo
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Otro caso son las ciudades que
estan atravesadas por grandes
carreteras, como es el caso de
Talca que generan polucion y
por consecuencia enfermeda-
des respiratorias en su pobla-
cion.

Finalmente, Said subrayé que
los fenémenos del cambio cli-
mdtico, como inundaciones
y olas de calor, “nos afectan a
todos, pero perjudican mas a
quienes tiene viviendas menos
resistentes o viven en zonas
sin preparacion urbana, por-
que sus condiciones sociales
las obligan a vivir en entornos
menos seguros o menos salu-
dables”



