EL AUSTRAL

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA

Fecha: 21/06/2026 Audiencia: 16.000 Seccion: radio
Vpe: $322.028 Tirada: 8.000 Frecuencia: 0
Vpe péag: $1.048.950 Difusion: 8.000

Vpe portada: $1.048.950 Ocupacion: 30,7%

G PABLO VILLARREAL, investigador del Instituto Milenio de Biologia Integrativa:

“La evolucion humana sigue ocurriendo y deja huellas”

@ {Quésignifica afirmar que los seres humanos no somos bio-
lagic te iguales a qui vivian hace miles de
anos?

-Cuando hablamos de evolucion, trabaja-
mos con distintas escalas de analisis. Yodiria
que seguimos siendo la misma especie que
nuestros antepasados porque comparti-
mos lamayor parte de nuestras caracte-
risticas biologicas. Sin embargo, no hay
que olvidar que la evolucién humana
sigue ocurriendo y deja huellas.
Nuestro ADN ha ido acumulando cam-
bios alo largo del tiempo. Aunque com-
partimos cerca del 99% de nuestra in-
formacion genética, existen pequerias
variaciones que explican nuestras carac-
teristicas individuales, Si ampliamos la mi-
rada hacia poblaciones humanas de hace mi-
les de afos, encontramos diferencias genéticas
mucho més significativas, producto de procesos evo-
lutivos que han ocurrido generacion tras generacion.

-¢Por qué cambios como la agricultura y el sedentarismo marca-
ron un punto de inflexién en la evolucién humana?

-Para entenderlo, primero debemos comprender que la evolu-
cién es un proceso dinimico y permanente. Desde mi perspec-
tiva, consiste en cambios que ocurren en los organismos a tra-
vés del tiempo y que estan asociados a modificaciones en el

ADN.

Lo que ocurri6 con la agricultura y el sedentaris-
mo fue una transformacioén profunda en la
forma de vida de las personas. Pasamos
de ser grupos némades a establecer
comunidades permanentes, modi-
ficando nuestros hibitos, nuestra
alimentacién, nuestra organiza-
cion social y nuestra relacion
con el entorno. Todos esos cam-
bios actuaron como nuevas pre-
siones selectivas. En otras pala-
bras, generaron condiciones dis-
tintas que favorecieron determi-
nadas caracteristicas biologicas
por sabre otras. Ese proceso dejo
huellas que todavia podemos obser-
var en nuestros genomas.

-¢Cémo influyé la alimentacién en nuestra evo-
lucidn bioldgica?

-Considero que la alimentacién ha sido uno de los factores mas
importantes en la historia evolutiva humana. Cuando surgio la
agricultura y posteriormente la ganaderia, comenzaron a apa-
recer nuevas fuentes de alimento que antes no formaban parte
dela dieta habitual.

Un ejemplo muy conocido es la capacidad de metabolizar pro-
ductos licteos. Actualmente muchas poblaciones poseen adap-

taciones genéticas que les permiten digerir la lactosa durante la
adultez, algo que no siempre ocurrié en la historia humana.
Estas caracteristicas son una evidencia clara de cémo los cam-
bios culturales pueden transformarse, con el tiempo, en cam-
bios biolégicos observables.

-¢Como puede ayudar este tipo de investigaciones a comprender
los desafios actuales en salud piblica?

-Creo que estudiar la genética del pasado y del presente nos per-
mite construir una vision mucho més completa sobre la evolu-
cién humana. A medida que reunimos més informacion, pode-
mos desarrollar modelos capaces de explicar procesos biologi-
cos complejos e incluso anticipar ciertos escenarios futuros.
Comprender como respondieron las poblaciones humanas a
distintas presiones ambientales puede aportar herramientas
valiosas para enfrentar desafios sanitarios actuales y futuros,
especialmente en un contexto donde las enfermedades y las
condiciones ambientales contintian cambiando.

+ZQué ensefianzas deja esta mirada evolutiva para territorios con
una fuerte relacién con la naturaleza, como muchas comunidades
del sur de Chile?

-Pienso que todavia existen comunidades que mantienen una
relacion mds directa con su entorno natural y que presentan di-
namicas distintas a las de los grandes centros urbanos. Estos te-
rritorios representan una oportunidad muy interesante para
comprender como diferentes estilos de vida pueden influir en
lasalud y en los procesos de adaptaciéon humana. ®



