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Fecha: 18/06/2026 Audiencia: 0 Seccion:

Vpe: $130.133  Tirada: 0 Frecuencia: 0O
Vpe péag: $449.820  Difusion: 0

Vpe portada: $449.820  Ocupacion: 28,93%

ACTUALIDAD

La influenza A gana terreno
con el descenso de las tem-
peraturas y la necesidad de
las personas de permanecer
en espacios cerrados. Asi lo
indic6 la directora del De-
partamento de Salud Pu-
blica de la Universidad de
Talca, Erika Retamal Con-
treras, quien alerté que el
aumento de la circulacion
viral esta coincidiendo con
una cobertura de vacuna-
cion por debajo de la meta
propuesta a nivel nacional.
Segtin los datos entrega-
dos en el ultimo reporte
de la Campana de Invierno
del Ministerio de Salud, la

positividad de las mues-
tras respiratorias llego a
48,4%, la cifra mas alta
del ano. En tanto, durante
la semana epidemioldgica
22, comprendida entre el
31 de mayo y el 6 de junio,
la influenza A concentr6 el
32,2% de los virus detecta-
dos, desplazando al rinovi-
rus al segundo lugar.

La académica precisé que
durante los meses frios
circulan simultaneamente
distintos virus, entre ellos
influenza A y B, el sincicial,
adenovirus, metapneumo-
virus y SARS-CoV-2. Su
propagacion, durante este

periodo, aumenta debido a
“las bajas temperaturas y la
concentracién de personas
en espacios cerrados y con
poca ventilacion”

La especialista recalco que,
a diferencia de un resfrio
habitual, la influenza sue-
le provocar sintomas mds
intensos ya que se trata de
“un cuadro respiratorio
con fiebre y muchos dolores
musculares” y advirtié que “no
se trata de un resfrio comiin
porque hay una sensacion de
malestar general”.

Ademas, anadi6 que estas
infecciones pueden generar
complicaciones mds seve-

ras en ninos pequenos y
personas mayores, debido
a su mayor vulnerabilidad.
“De hecho, el Ministerio de
Salud ha reportado un in-
cremento sostenido de las
hospitalizaciones por cau-
sas respiratorias en la po-
blacién de 65 afios y mas’,
subrayo6 la profesora Reta-
mal.

Vacunacién por debajo de
la meta

La cobertura nacional con-
tra la influenza esta cerca
de un 78%, por debajo del
rango meta del 85%. La es-
pecialista explicé que los
avances mas bajos en esta

campafia de inmunizacién
se registran en ninos de seis
meses a cinco anos, emba-
razadas y personas de 60
afnos o0 mas, precisamente los
grupos con mayor riesgo de
complicaciones.

La académica Erika Retamal
insistié que quienes no reci-
ben la dosis “todavia estin
a tiempo de vacunarse y asi
contribuir a alcanzar la co-
bertura esperada. El llamado
es a concurrir a los centros
de vacunacién y que tanto
empleadores e institucio-
nes faciliten el acceso de sus
trabajadores a los diferentes
puntos de inmunizacién”



