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Reconocimiento a la dignidad: Nueva
Ley Integral de las personas mayores
cambia el enfoque en Chile

La normativa establece
un marco que apunta a un
cambio profundo en la for-
ma en que Chile entiende
el envejecimiento. Especia-
lista de la UTalca destacé
el avance que obliga a de-
jar atras una mirada asis-
tencial, reconociendo su
autonomia y dignidad.

La publicacién de la Ley
Integral de las Personas
Mayores y de Promocion
del Envejecimiento Digno,
Activo y Saludable abre
una nueva etapa para las
politicas publicas sobre ve-
jez en Chile. Mas que orde-
nar un marco legal, la nor-
ma modifica la relacién en-
tre el Estado, la sociedad y
las personas mayores, en-
tendidas como sujetos de
derechos y no solo como
destinatarias de apoyo.

Desde la Universidad
de Talca, la académica de
la Facultad de Ciencias Ju-
ridicas y Sociales y espe-
cialista en esta tematica,
Carolina Riveros Ferrada,
explicé que el principal al-
cance de la ley esta en el
cambio cultural gue propo-
ne. En ese sentido, desta-
cb que, “las personas ma-
yores -en gran medida- son
autéonomas, independien-
tes, que quieren determinar
su vida y que no sean ter-
ceros quienes fijen cuales
son sus condiciones de
vida”, sefalo.

La normativa reconoce
como persona mayor a
quienes tienen 60 afos o
mas y organiza principios
vinculados a dignidad, au-
tonomia, independencia,
no discriminacion, partici-
pacion, buen trato, acceso
a la justicia, cuidado y en-
vejecimiento digno, bus-
cando superar una mirada
centrada principalmente en
la asistencia o la salud,
para incorporar la vejez
como una etapa de la vida
donde deben garantizarse
derechos, decisiones pro-
pias y participacion efecti-

va.

La académica sostuvo
que este giro exige cambios
concretos en la forma en
que funcionan las organiza-
ciones publicas. La ley for-
talece el rol del Servicio
Nacional del Adulto Mayor
(SENAMA) y, segun detallé
Carolina Riveros, demanda
“una mirada gerontolégica
en los organismos del Es-
tado”. Esto implica, entre

5
otras cosas, “considerar
que las instituciones tam-
bién atienden a personas
mayores y que sus trami-
tes, oficinas, incluso las ciu-
dades deben ser accesi-
bles para ellas.

“Entender que las per-
sonas mayores tienen de-
terminados derechos es un
gran avance, no es sola-
mente algo programatico,
sino gue es la evidencia de

que efectivamente el dere-
cho de la persona mayor
implica transformaciones
en lo social”, afirmé la aca-
démica de la UTalca.

El impacto de la ley no
se limita a los organismos
especializados, también in-
volucra transporte, vivien-
da, justicia, atencién publi-
ca, alfabetizacion digital y
participacion comunitaria.
En regiones, este enfoque
cobra especial relevancia,
porque las respuestas de-
ben considerar realidades
territoriales diversas, desde
comunas urbanas hasta
sectores rurales, donde el
acceso a servicios puede
ser mas complejo.

La ley entrara en vigen-
cia doce meses después de
su publicacién en el Diario
Oficial y para la académica
el desafio esta en como los
derechos escritos se tra-
duzcan en practicas efecti-
vas. Ese paso sera clave
para que el envejecimiento
sea comprendido no como
pérdida o dependencia,
sino como una etapa de la
vida con autonomia y dig-
nidad.



