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CON LA LLEGADA DEL INVIERNO Y LOS DIAS MAS CORTOS

Académica de

la Universidad

de Talca alerto
sobre el trastorno
afectivo estacional

TALGA. Junto con la llegada del
invierno y el cambio de hora,
las temperaturas frias y la me-
nor cantidad de horas de luz
solar disponibles pueden pro-
vocar alteraciones en el estado
de 4nimo llegando a causar ma-
yor sensacion de cansancio,
mayor necesidad de dormir o
desinterés en las actividades
cotidianas. Expertos de la
Universidad de Talca sefialan
que, en algunos casos, estos
sintomas podrian ser indicios
de trastorno afectivo estacio-
nal.

La directora del Centro de
Psicologia Aplicada de esa casa
de estudios, Nadia Ramos, de-
tall6 que este trastorno corres-
ponde a un subtipo de depre-
sién y suele manifestarse du-
rante los meses de menor luz
natural. “El otoflo-invierno es
un periodo donde un porcenta-
je dela poblacién puede experi-
mentar sintomas asociados al
trastorno depresivo, que luego

desaparecen con el cambio de
estacion”, senald.

“Tristeza, disminucién del
disfrute, del deseo sexual,
pérdida de interés, cansancio
y aumento de la necesidad de
dormir y comer”, agreg6 la
profesional como los princi-
pales sintomas del trastorno y
afladi6é que “también hay con-
diciones del contexto cultural,
caracteristicas personales e
incluso antecedentes genéti-
cos que pueden influir”, entre
las causantes.

La académica fue enfética en
destacar que lo mas impor-
tante para enfrentar los tras-
tornos emocionales es contar
con un correcto diagndstico
de parte de un profesional
para identificar la situacién y
anticiparse a las bajas de ani-
mo. En esa linea, también su-
mo6 que habitos saludables y
de autocuidado pueden im-
pactar positivamente en la ru-
tina invernal.

El trastorno afectivo emocional es un subtipo de la depresion.



