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EN CHILE AFECTA A MAS DE 20 MIL PERSONAS

Experto advirtio aumento de enfermedad
de inflamacion intestinal en jovenes

TALCA. El académico del progra-
ma de postgrado en Ciencias
Biomédicas de la Universidad
de Talca, Sergio Wehinger, de-
tallé la creciente tendencia de
personas jovenes que sufren de
Enfermedad Inflamatoria
Intestinal que agrupa la
Enfermedad de Crohn y la coli-
tis ulcerosa. El experto puntua-
liz6 en que, si bien su origen es
desconocido, se trata de una
respuesta inadecuada del siste-
ma inmune de origen multifac-
torial que no responde a una
sola causa tinica y especifica.

En el mundo cerca de 10 millo-
nes de personas, principalmen-
te entre los 20 y los 40 anos,
padecen de esta enfermedad

que impacta con sintomas co-
mo dolor abdominal intenso,
diarrea y fatiga. En Chile, afec-
ta a mas de 20 mil personas
donde los estudios han revela-
do que los nimeros han ido
aumentando en las altimas dé-
cadas con especial incidencia
en personas jovenes.

Wehiger expresé que muchas
veces los usuarios que padecen
de esta enfermedad no acuden
en la busqueda de atencién mé-
dica oportuna al desestimar los
malestares estomacales, lo que
podria dar pie al desarrollo y
avance de la sintomatologia.
“Es una de las tantas enferme-
dades que se pesquisa tarde, ya
que las personas pueden pasar

afos con molestias pensando
que alguna comida les cayé mal
0 que tienen intolerancia a la
lactosa, sin recibir un diagnoés-
tico correcto”, destaco.
“Consultar precozmente ante
sintomas digestivos persisten-
tes, como diarrea, comidas que
constantemente caen mal, co-
lon irritable. Un diagnoéstico
temprano es primordial para
evitar complicaciones y mejo-
rar la calidad de vida”, agrego el
académico que también sumo
la importancia de incorporar
habitos de alimentacion, evitar
la sal, las grasas saturadas y
mejorar la gestion del estrés
para dar respuesta al padeci-
miento.



