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Sindrome de Ovario Poliquistico: el error en su nombre
| |
que confundio a pacientes durante ainos

El nuevo consenso cientifico busca corregir una denominacién considerada inexacta. Académico de la
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Durante anos, el Sindro-
me de Ovario Poliquistico
(SOP) fue conocido por un
nombre que, seglin expertos,
no describia correctamen-
te la enfermedad. Aunque
popularmente se asociaba a
la presencia de “quistes” en
los ovarios, especialistas ad-
vierten que la condicion es
mucho mas compleja y que
involucra alteraciones hor-
monales, metabolicas y en-
docrinas que pueden afectar
la salud integral de millones
de mujeres.

Por ello, un reciente consen-
so internacional publicado
en la revista cientifica The
Lancet oficializé el cambio de
nombre de esta condicién a
Sindrome de Ovario Metabo-
lico Poliendocrino (SOMP),

con el objetivo de reflejar de
mejor manera su verdadero
alcance clinico y reducir la
confusion en torno a su diag-
nostico.

Al respecto, el académico de
la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Talca, Sergio Wehinger, expli-
¢6 que el antiguo término era
“inexacto e incluso erréneo’ ya
que “no se trata de un sindro-
me en el cual el ovario tenga
multiples quistes’, detallo.

El especialista precisé que, en
realidad, lo que ocurre en estas
pacientes es una acumulacion
de pequenos foliculos antra-
les en una etapa intermedia
de maduracion, los que en
examenes de imagen pueden
parecer “quistes’, aunque no
lo son. “El problema no se

concentra solo en el ovario ni
tinicamente en la fertilidad. Se
trata de un trastorno endocri-
no y metabdlico mucho mas
amplio’, explico Wehinger.

De acuerdo con el académi-
co, el antiguo nombre tam-
bién contribuy6é a retrasos
en el diagnostico, ya que
reducia la enfermedad a un
problema ovdrico o repro-
ductivo. “Una de cada ocho
mujeres experimenta este
sindrome’, advirtio.

Sefiales de alerta

Detectar esta condicion de
forma temprana puede ser
clave para evitar complica-
ciones metabdlicas y hormo-
nales a largo plazo, explico
el académico. Si bien, la eco-
grafia transvaginal continia

siendo una de las principales

herramientas diagndsticas, el
especialista sefiald que existen
sintomas clinicos que pueden
alertar tempranamente sobre
este trastorno. “Acné persis-
tente, caida de cabello, ciclos
menstruales  irregulares o
dolorosos, aumento de grasa
abdominal pueden ser algu-
nas de las senales de alerta del
Sindrome de Ovario Metabo-
lico Poliendocrino (SOMP)’,
sostuvo.

El docente anadié que, niveles
elevados en sangre de la Hor-
mona Antimullerian estin
asociados al SOMP. Ademas,
antecedentes familiares, resis-
tencia a la insulina y dificulta-
des para regular los niveles de
azucar también podrian estar
relacionados a este trastorno,
cuyos sintomas pueden

, Sergio Wehinger, destacé que el cambio apunta a reflejar la complejidad de esta condicién.

manifestarse incluso desde
la adolescencia.

Para Wehinger, avanzar ha-
cia una mejor comprension
de este sindrome podria
contribuir a diagnosticos
mads oportunos y a que mas
mujeres identifiquen sefia-
les que histéricamente han
sido normalizadas o mini-
mizadas. Ademds, explico
que este cambio es el resul-
tado de un riguroso proce-
so que involucrd a 56 orga-
nizaciones internacionales
y mas de 14 mil pacientes
y profesionales de la salud.
“Hay un plan de aproxima-
damente tres afos para que
este nuevo nombre se vaya
incorporando en universi-
dades, sistemas de salud y
guias clinicas”, planteo.



