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SALAS SENSORIAL, EMOCIONAL Y DE REGULACION (SER)

Universidad de Talca abre nuevos espacios para la
regulacion emocional de estudiantes y funcionarios

TALGA. Como una opcién para
recurrir en momentos de cri-
sis, se inauguraron simulta-
neamente en los campus
Linares, Pehuenche, Curico,
Santiago Santa Elena,
Nuestra Sefiora del Rosario y
dos en el campus Lircay, las
salas Sensorial, Emocional y
de Regulacién. Estos espa-
cios estardn destinados cada
actor de la comunidad uni-
versitaria como estudiantes,
funcionarios y administrati-
vos que deseen recuperar la
calma en privado.

El entonces rector de la
UTAL, Carlos Torres, enca-
bezé el hito de la apertura
de las salas y destacé la ne-
cesidad de considerar el
bienestar emocional a la par
de la salud mental entre las
exigencias de la vida univer-
sitaria. “Ser universidad no
es solo estudio o rankings,
sino que también es cuidar-
nos entre nosotros y formar
comunidad, principalmente
con el estudiantado, pero
también con nuestras fun-
cionarias y funcionarios”,

seflal6  Carlos  Torres
Fuchslocher.

“Estamos sometidos a una
dinamica acelerada y reque-
rimos, de tanto en tanto, un
lugar en el cual podamos
sentar cabeza, buscar paz y
tranquilidad. Es algo muy
sano para todos nosotros’,
agregé Torres quien enfatizd
en que, con la incorporacion
de estas instalaciones, la ins-
titucién en todos sus espa-
cios se volvio un espacio mas
seguro para todos aquellos
que le dan vida.

En ese sentido, la vicerrecto-
ra de desarrollo estudiantil
de la UTAL, Paula Jorquera,
definié el lugar y sus virtu-
des. “Todas las salas de los
distintos campus tienen
practicamente el mismo es-
tandar de implementacion,
tienen elementos que per-
miten poder regular las con-
ductas, sillones reclinables,
audifonos de cancelacién de
ruido e iluminacion LED,
entre otras, que permiten la
autorregulacion sensorial”,
puntualizo.

El espacio de autorregulacion busca ser un sitio seguro para
responder a los estados de crisis emocionales.



