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Inauguran nuevos espacios de
regulacion emocional en la UTalca

Podran ser utilizados
por estudiantes, funciona-
rias y funcionarios acadé-
micos y administrativos que
necesiten un lugar al cual
recurrir en momentos de
crisis.

En un paso significativo
hacia la consolidacién de
una cultura de cuidado y
bienestar, la Universidad de
Talca inauguré las salas
Sensorial, Emocional y de
Regulacion (SER), a las
que podran recurrir perso-
nas neurodivergentes y de
la comunidad universitaria
que requieran un espacio
para la pausa y la calma.

Liderado por el rector
Carlos Torres Fuchslocher,
el hito estuvo marcado por
la inauguracién simultanea
de estos recintos en los
campus Linares, Pehuen-
che, Curicé, Santiago San-
ta Elena, Nuestra Sefiora
del Rosario, en tanto que
en el campus Lircay habra
dos: en el edificio de la VDE
y en el segundo piso de la
Direccion de Personas.

La autoridad universita-
ria destaco que la habilita-
cion de estos espacios es
parte de la impronta insti-
tucional destinada a mejo-
rar los espacios de convi-
vencia. “Ser universidad no
es solo estudio o rankings,
sino que también es cuidar-

nos entre nosotros y formar
comunidad, principalmente
con el estudiantado, pero
también nuestras funciona-
rias y funcionarios”, sefia-
16.

“Estamos sometidos a
una dinamica acelerada y
requerimos, de tanto en
tanto, un lugar en el cual
podamos sentar cabeza,
buscar paz y tranquilidad.
Es algo muy sano para to-
dos nosotros”, agregé To-
rres sobre el impacto de
estas medidas.

Por su parte, la vicerrec-
tora de Formacién, Paula
Manriquez Novoa, recordé
que este avance es la evo-
lucién de un trabajo que se
enmarca en el Protocolo de
Desregulacion Emocional y
Conductual que implemen-
té la Universidad el afio
pasado y que fortalecio la
capacidad para acompanar
de manera apropiada a per-
sonas neurodivergentes y
neurotipicas, segun los
mecanismos que establece
la Ley 21.545.

Destacé ademas que
es un compromiso que va
mas alla. “Ir cumpliendo
con la normativa es impor-
tante, pero también gene-
rar estos espacios para que
nuestros estudiantes, lo-
gren buscar calma en sus
momentos de crisis y que

ademas esta abierto para
todas y todos los funciona-
rios”, afirmé.

Al respecto, la vicerrec-
tora de Desarrollo Estu-
diantil de la casa de estu-
dios, Paula Jorquera Fuen-
tes, subrayd que estos es-
pacios cuentan con equipa-
miento para darle comodi-
dad a quien lo necesita.

“Todas las salas en los
distintos campus tienen
practicamente el mismo
estandar de implementa-
cion, tienen elementos que
permiten poder regular las
conductas, sillones reclina-
bles, audifonos de cance-
lacién de ruido e ilumina-
cién LED, entre otras, que
permiten la autorregulacion
sensorial”, detallé.

Acompafamiento pro-
fesional y vision estudiantil

La creacién de las sa-
las responde a un disefio
técnico orientado a la inclu-
sién. La jefa de la Unidad
de Acompafamiento CIMA
eintegrante del equipo que
participé en el disefio de las
salas, Gloria Benavides
Roca, explicé que la inicia-
tiva “favorece un bienestar
integral y se enmarca tanto
en la normativa institucional
como nacional, que busca
crear entornos inclusivos
para personas autistas y

para cualquier integrante
de la comunidad que lo ne-
cesite”.

Con ese proposito, la
UTalca capacito a funciona-
rias y funcionarios acadé-
micos y administrativos
para enfrentar las situacio-
nes que aborda el Protoco-
lo de Desregulacion Emo-
cional y Conductual.

Una de ellas fue la pro-
fesional del Departamento
de Desarrollo de Personas,
Alexandra Ramos Valencia,
quien destaco que esta ins-
tancia permitié obtener co-
nocimientos para “estar
presente, brindar apoyo y
siempre validar las emocio-
nes de quienes necesiten
ocupar este espacio de
manera respetuosa y no
invasiva”.

En tanto, el presidente
de la Federacion de Estu-
diantes, Bruno Diaz Boba-
dilla, valoro la implementa-
cién como una respuesta a
una demanda sentida por la
comunidad estudiantil.

“La salud mental ha to-
mado preponderancia, an-
tes no tenia la importancia
que se esperaba. Hoy lo-
gramos este hito y estamos
colocando maxima priori-
dad ala salud mental y esto
tiene que seguir asi”, con-
cluyo.
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