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Estudiar con el celular al lado: el habito
que perjudica la comprension lectora

En un contexto marcado por
pantallas y notificaciones
constantes, investigador advirtié
sobre los efectos de la multitarea
en el aprendizaje.

Leer un texto, revisar el
celular, volver a la lectura,
responder una notificacion
y repetir el ciclo. Para mu-
chos estudiantes, esta se-
cuencia es parte de la ruti-
na diaria, conocida como
multitarea.

En un contexto marca-
do por la digitalizacion, esto
se ha vuelto una escena
muy frecuente. Sin embar-
go, distintas investigacio-
nes advierten que este
comportamiento tiene efec-
tos negativos y que podria
afectar el proceso de
aprendizaje, especialmen-
te la comprension lectora.

“Nuestro cerebro no
esta adaptado para este
tipo de procesamiento.
Funciona bien cuando nos
centramos en una sola ta-
rea. Por ejemplo, siyo con-
duzco y hago otra cosa a
la vez, esta mal” recalcé
Ladislao Salmerdn, acadé-
mico de Universidad de
Valencia, Espafna, quien
presentd su investigacion
en el marco de la conme-
moracién de los 10 afios
del Centro de Investigacion
en Ciencias Cogpnitivas de
la Universidad de Talca.

“Muchos de los alum-
nos, tanto de secundaria
como de universidad, leen
de forma muy superficial
cuando se enfrentan a tex-
tos académicos. Y una de
las razones que queremos
explorar es el tema de los
habitos de multitarea, que
son algo habitual en el con-
texto de la digitalizacion

masiva que tenemos hoy
en dia”, afadio.

El experto hizo un lla-
mado a no normalizar este
tipo de acciones. “Ha habi-
do esta vision de que los
jovenes son multitarea y lo
hacen muy bien. Pero
nuestros estudios mues-
tran que el fenémeno esta
ahi y es negativo. El primer
paso es concienciar y con-
trarrestar este discurso fan-
tasioso de que la multitarea
es normal, porque no lo es”.

En ese sentido, el in-
vestigador enfatizo la im-
portancia de evitar la multi-
tarea, mantener la atencién
en una sola actividad, de-
jar el teléfono de lado y uti-
lizar estrategias de com-
prension que permitan una
lectura mas profunda.

Por esta razon, actual-
mente se investiga como
las herramientas digitales
pueden utilizarse a favor
del aprendizaje. “Por ejem-
plo, estamos utilizando una
técnica de andamiaje: a
medida que voy leyendo un
texto largo, donde es muy
facil distraerse, aparecen
mensajes del tipo ‘oye,
dime la idea principal de
este texto’ o ‘como se rela-
ciona eso con lo que leiste
hace tres paginas’. Quere-
mos explorar si este tipo de
ayuda favorece que el es-
tudiante se centre”, explico.

10 afios Centro de In-
vestigacion en Ciencias
Cognitivas UTalca

La exposicién del inves-
tigador espaiiol se dio en el

marco de la conmemora-
cion de los 10 afos del
Centro de Investigacion en
Ciencias Cognitivas de la
Universidad de Talca.

“Hoy dia es una nece-
sidad urgente el que poda-
mos dialogar y pensar de
qué manera incorporamos
la inteligencia artificial, las
aplicaciones o la tecnologia
en general para poder ser
mas efectivos a la hora de
ensenar. Seria hacernos un
flaco favor pensar en omitir
esta herramienta, porque
las generaciones futuras
van a requerir la tecnologia
para resolver los problemas
futuros”, recalco la decana
de la Facultad de Psicolo-
gia de la UTalca, Carolina
Urrutia.

Durante estos afos,
este centro ha desarrollado
investigacion basica y apli-
cada, esta Gltima vinculada
principalmente a areas
como salud y educacion.
En ese contexto, la discu-
sién sobre comprensién
lectora cobra especial rele-
vancia, considerando que
la lectura sigue siendo una
herramienta clave en los
procesos de aprendizaje.

“El tema de educacion
es el que mas nos intere-
sa: como las personas
comprenden, cémo entien-
den y como se expresan
respecto a lo que entien-
den. La lectura y la escritu-
ra son un elemento funda-
mental”, finalizé Ramoén
Castillo, director del centro.
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