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LADISLADO SALMERON SE CENTRA EN CONSECUENCIAS DE MULTITAREA EN APRENDIZAJE

Experto presento a Universidad de
Talca estudio por riesgo del celular
en creacion de habitos de estudio

TALCA. En los tiempos que
corren, el consumo de in-
formacién vive en un con-
texto marcado por panta-
llas y notificaciones cons-
tantes, por esto, el investi-
gador Ladislao Salmerdn,
compartio con la
Universidad de Talca sus
resultados con respecto
del impacto de la presen-
cia de los teléfonos celula-
res en la creacion de habi-
tos saludables de estudio
en el contexto del décimo
aniversario del Centro de
Investigacion de Ciencias

Cognitivas de la casa de
estudios talquina.

“Muchos de los alumnos,
tanto de secundaria como
de universidad, leen de for-
ma muy superficial cuando
se enfrentan a textos aca-
démicos. Y una de las razo-
nes que queremos explorar
es el tema de los habitos de
multitarea, que son algo
habitual en el contexto de
la digitalizacion masiva
que tenemos hoy en dia’,
puntualizd Salmerén con
respecto de la consecuen-
cia en el analisis critico de

los estudiantes al ser ex-
puestos a rapidos estimu-
los y tareas multiples a tra-
vés del celular.

En esa misma linea, la ca-
pacidad de concentracién
en tareas demandantes ha
sido reducida por la expo-
sicion a la rapida satisfac-
cién del contenido presen-
te en redes sociales. “Ha
habido esta vision de que
los jovenes son multitarea
y lo hacen muy bien. Pero
nuestros estudios mues-
tran que el fendmeno esta
ahi y es negativo. El pri-

mer paso es concienciar y
contrarrestar este discurso
fantasioso de que la multi-
tarea es normal, porque
no lo es”, agrego el acadé-
mico.

“Por ejemplo, estamos uti-
lizando una técnica de an-
damiaje: a medida que voy
leyendo un texto largo,
donde es muy facil dis-
traerse, aparecen mensa-
jes del tipo ‘oye, dime la
idea principal de este tex-
to’ o ‘como se relaciona eso
con lo que leiste hace tres
paginas”, concluyo.




