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Creadas para dejar de fumar, han alcanzado popularidad en adolescentes y universitarios:

Uso de bolsitas de nicotina eleva riesgo de
adiccion en jovenes y preocupa a nivel global

-
Se trata de pequefios sacos que
se colocan en la encia y que
liberan nicotina en
concentraciones que pueden
equivaler al consumo de cuatro
o mds cigarrillos. Expertos
advierten por la baja percepcién
de riesgo y los potenciales
efectos en la salud
cardiovascular y bucal.

C. GONZALEZ
unque surgieron como un
producto para ayudar a dejar
de fumar, las bolsitas o pou-

ches de nicotina —pequenos saqui-

tos de celulosa que se colocan entre
la encia y la mejilla durante media
hora, liberando nicotina directamen-
te al torrente sanguineo— se estan
transformado en un elemento de
consumo recreativo y cada vez mds

“normalizado” entre universitarios

y adolescentes.

Estudios de los tltimos meses en
paises como EE.UU., Inglaterra, Ca-
nadd y Australia advierten que su
uso casi se ha duplicado en esta po-
blacién en el lapso de un afo, ya sea
en fiestas 0 en muchos casos como
una forma de calmar la ansiedad. In-
cluso en Argentina, estas tltimas se-
manas diversos medios han adverti-
do sobre su consumo: alli, el 3,4% de
los adolescentes de 12 a 17 afios reco-
noce haberlas probado. En Chile no
se dispone de estadisticas similares,
pero expertos estiman que, si atin no
penetra, es cosa de tiempo.

“Oficialmente en el pais no se estd
vendiendo, pero por lo visto por in-
ternet ya es posible conseguir”, ad-
vierte Felipe Rivera, broncopulmo-
nar del Hospital Clinico U. de Chile y
director de la Sociedad Chilena de
Enfermedades Respiratorias.

Una caja con 15 bolsitas (también
conocidas como “snus”) se encuen-
tra a unos $10.000 en internet; ade-
mds, se venden en diferentes concen-
traciones y sabores, como menta,
sandfa o canela. “; Por qué se usan los
saborizantes? Para hacer mds rdpida
laadiccién alanicotina”, dice Rivera.

Si bien salieron al mercado en la
ultima década a nivel global (fueron
creadas en Suecia), su mayor popula-
ridad se ha intensificado en los tlti-
mos dos afios entre los mds jévenes,
sobre todo a partir de influencers y vi-
deos virales en plataformas como
TikTok e Instagram. Las principales
marcas son producidas por empre-
sas tabacaleras multinacionales.

Al igual que en muchos otros pai-
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La popularidad de estos productos
entre los jovenes se ha intensifica-
doenlosiltimos dos afios, sobre to-
do a partir de influencers y videos
virales en plataformas como Tik-
Tok e Instagram.

ses, en Chile estos productos no
cuentan con una legislacién o nor-
mativa especifica que rija su venta o
uso, reconocen desde el Instituto de
Salud Publica (ISP).

El problema, advierten expertos
locales y extranjeros, es que si bien se
promocionan como “libres de taba-
co”, contienen nicotina en altas dosis
(enalgunos casos una bolsita equiva-
le a fumar cuatro o mds cigarrillos),
lo que favorece la adiccién, junto con
elevar el riesgo de una serie de otros
problemas de salud.

“La nicotina, ademds de ser alta-
mente adictiva, aumenta la dopami-
na, neurotransmisor que hace que la
gente se siente mds feliz. Entonces si
los jévenes la usan en una fiesta o de
forma recreativa, hacen que la expe-
riencia se sienta mejor en su cerebro
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En otros paises, las bolsitas de nicotina se venden en negocios y kioscos (en la foto, en EE.UU.). En Chile es posible acceder a través
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de internet, en diferentes concentraciones y sabores.

Poca evidencia

Si bien surgieron como una alternativa para dejar de fumar, una revision
de los estudios disponibles a la fecha, realizada por la ONG Cochrane (que
reline a investigadores y cientificos de 130 paises), concluyd que “hay
poca o muy poca” evidencia sobre la eficacia de las bolsitas de nicotina

como herramienta para dejar de fumar.
Frente a eso, el broncopulmonar Jorge

chicles de nicotina, "que cuentan con mayor evidencia sobre su uso, aun-
que obviamente como sustituto tinico no es tan bueno, mas que cuando se
ocupa como una parte de una terapia para dejar de fumar”.

“Como medicamento ayudante, el uso d

dosis indicadas por el médico”, agrega Felipe Rivera. “Cualquier otra for-
ma de expendio para lo tinico que va a servir es para tener mas adictos”.
-

y se recuerde mejor”, explica Jorge
Dreyse, broncopulmonar y jefe del
Departamento de Medicina Interna
de Clinica Las Condes.

Con esto, agrega, la industria taba-
calera lo que busca es crear un ptibli-
co adicto a la nicotina, “que luego la
vaabuscar en otros productos, como
cigarros convencionales o electréni-
cos, con todo el impacto que eso tie-
ne en la salud”.

Segtin Megan Roberts, dela Facul-
tad de Salud Publica de la U. Estatal
de Ohio (EE.UU.), como el uso de las
bolsitas es mucho menos obvio que
otras formas de consumo de nicoti-
na, como vapeadores o cigarrillos,
tienen el potencial de facilitar el ca-
mino a la adiccién, ya que pueden
usarse en lugares donde no se permi-
te fumar, como aulas, transporte pu-
blico y aviones.

“Muchos estudiantes reportaron
usar las bolsas mientras socializaban

Dreyse estima que es mejor utilizar

e nicotina debe ser recetado en

en fiestas y mientras bebfan”, precisa
Roberts en un estudio que publicé en
octubre pasado y segtin el cual el 15%
de los estudiantes de pregrado de la
universidad en EE.UU. las han pro-
bado al menos una vez.

Desmayos y tlceras

Entre sus potenciales efectos estd
el aumento de la frecuencia cardfaca
y la presién arterial. “Todas aquellas
sustancias que se administran por
via mucosa son rdpidamente incor-
poradas al organismoj; las dosis altas
pueden provocar arritmias o dafio
cardiovascular”, advierte Rivera.

Incluso se han reportado casos de
nduseas y desmayos, segin una in-
vestigacién publicada el afo pasado
en la revista Addiction.

También puede alterar el flujo sali-
val, favoreciendo la formacién de ca-
ries y enfermedad periodontal.

René Jara, cirujano dentista y do-
cente de la Escuela de Odontologfa
de la U. Mayor, precisa que como los
pouches de nicotina son altamente
concentrados se estima que podrfan
generar una serie de efectos, algunos
ya reportados.

Por ejemplo, “pueden generar re-
cesiones gingivales, es decir, se re-
trae la encfa sobre todo en el lugar
donde se pone este pouche. Eso a su
vez puede conllevar a mayor sensibi-
lidad dental”.

También, agrega Jara, se han visto
casos de irritacién en la mucosa o de
tilceras o pequefias heridas en la bo-
ca.

Algunos expertos en el extranjero
alertan que, eventualmente, su uso
puede incrementar el riesgo de cdn-
cer oral. Jara precisa que la nicotina
por sisola no tiene un efecto carcino-
génico directo en la boca, “sino que
es mds bien su efecto sinérgico cuan-
do se une a otros componentes pre-
sentes en el cigarrillo”. No obstante,
advierte, ya existen bolsitas de nico-
tina que incorporan otros compo-
nentes que podrian elevar ese riesgo.

Para los expertos, es importante
informar y alertar sobre este consu-
mo, en particular porque estudios
han mostrado una baja percepcién
de riesgo entre los jévenes.

Un trabajo hecho en Escocia reveld
que estas bolsitas son percibidas co-
mo mds seguras que vapear o fumar,
porque evitaban el daio pulmonar.
Incluso, un alumno declaré a los in-
vestigadores: “Prefiero tener peores
encias que peores pulmones”.




