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Meniis con calorias

Sefiora Directora:

Chile vive unarealidad sanitaria
ineludible: la malnutricién por ex-
ceso (sobrepeso y obesidad) afecta
amas de la mitad de la poblacién
infanto juvenil, con impactos en
diabetes, hipertension, cancer y
calidad de vida. Es un problema
estructural, no solo individual, y

exige politicas publicas con efec-
tividad, impacto y sostenibilidad.

En este contexto, un reciente pro-
yecto de ley, que modifica la ley N°
20.606, propone que restaurantes y
locales de comidainformen demanera
visiblelas calorias de cada plato ybe-
bidaen cartasfisicas o digitales. Esta
medida fortalece el derecho adecidir
con informacién y puede contribuir
amejorar elecciones alimentarias.

La evidencia internacional mues-
tra que el efecto promedio del eti-
quetado caldrico es modesto, pero
consistente: reduce ligeramente las
calorfas seleccionadas/consumidas.
Poreso, suvalor real esta enintegrarlo
aun paquete de acciones: entornos
alimentarios saludables, regulacién
de marketing, compras publicas,
educacién alimentaria, y medidas
fiscales que favorezcan alimentos
naturales y saludables.

Para maximizar su impacto en
Chile seria recomendable unaim-
plementacion gradual (partiendo
por cadenas), porciones estanda-
rizadas, rangos caldricos cuando
corresponda y fiscalizacién sani-
taria. Pequefios cambios repetidos,
sostenidos en el tiempo, pueden
mover la aguja poblacional.

Lidia Paz Castillo, académica Escuela
de Tecnologia Médica UDP.



