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Guias Alimentarias

®Las Guias Alimentarias de EE.UU. (Die-
tary Guidelines for Americans 2025-
2030) han generado debate internacio-
nal por el cambio que proponen en el
enfoque de la alimentacion saludable,
al priorizar un mayor consumo de pro-
teinas de origen animal y lacteos ente-
ros, junto con una reduccion de los pro-
ductosultraprocesados. Sin duda setra-
ta de una discusion relevante, especial-
mente considerando que las enferme-
dades cronicas asociadas a la dieta re-
presentan hoy uno de los principales
problemas de salud piiblica en muchos
paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
darque lasguiasalimentarias no son uni-
versales: cada pais debe construirlassu-
yas en funcion de su realidad sanitaria,
social, cultural y ambiental. En Chile,
nuestras Guias Alimentarias -elaboradas
por el INTA de la Universidad de Chile-
nosolo se basan en la evidencia biologi-
casobre nutriciony salud, sinoquetam-
bién incorporan dimensiones clave co-
mo sostenibilidad ambiental y aspectos
socioculturales de la alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado engrupos de alimentos
y patrones dietéticos, responde al perfil
epidemiologico de su poblacion, inclu-
yendo preocupaciones como la sarco-
penia, obesidad y la alta prevalencia de

enfermedades cronicas. No obstante,
un aumento importante del consumo
de proteinas, especialmente de origen
animal, puede conllevar riesgos sinose
equilibra adecuadamente, como un
menor consumo de fibra, mayor inges-
ta de grasas saturadas y sodio, y unim-
pacto ambiental significativo.

En contraste, las guias chilenas pro-
mueven el equilibrio, la diversidad y el
consumo dealimentos frescos y natura-
les, junto con la valoracion de las comi-
das caseras, habitos de comensalidad y
cultura alimentaria. Ademas, se articu-
lan con politicas ptiblicas como la Ley
20.606 sobre Composicion Nutricional
de los Alimentos y su Publicidad, refor-
zando una mirada integral de promo-
ciondela alimentacion saludable desde
lainfancia y alolargo del curso de vida.

Por ello, si bien es positivo que a ni-
velinternacional se refuerce el mensaje
de reducir los ultraprocesados y volver
alos alimentos reales, es fundamental
insistir en que las recomendaciones nu-
tricionales debenser culturalmente via-
bles, socialmente pertinentesy ambien-
talmente sostenibles. Las guias alimen-
tarias son, en esencia, unaexpresion de
laidentidad y de las necesidades de ca-
da pais, y no una receta tinica aplicable
atodas lasrealidades.
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