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EL DIARIO MÁS ANTIGUO EN LENGUA CASTELLANA 
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GOCartas 
Futuros ministros 

eEstemartes20 de enero, elPresidente
electo José Antonio Kast presentó asus
24ministros. Destacauna mayor presen-
ciade independientes, lo que reduce el
cuoteo político tradicional y prioriza per-
filestécnicos yprofesionales. Noobstan-
te,surgieroncríticas por la falta de expe-
riencia política en algunos ministros y
pornombramientos que generaron de-
bate, comoFFrancisco Undurragaen Cul-
turaolaincorporacióndefiguras prove-
nientesdeantiguos gobiernos de laCon-
certación,como Ximena Rincón y Jaime
Campos. ¿Se trata de una estrategiapa
ra conformar un gobierno amplio y
abierto al diálogo? 

Además, contrario alo que se espe-
culó durante meses, sólo se concretó la

considerando que las enfermedades
«rónicasasociadas aladietarepresentan
hoy uno delos principales problemasde
salud pública en muchos países. 

Sinembargo,esfundamental recor-
dar quelasguíasalimentarias nosonunt
versales: cadapaís debe construirlassu-
yas en función de surealidad sanitaria,
social, cultural y ambiental. En Chile,
nuestras Guías Alimentarias -elaboradas
por el INTA de la Universidad de Chile-
nosólose basan en la evidencia biológi-
casobrenutricióny salud, sino quetam-
bién incorporan dimensiones clave co-
mosostenibilidadambiental y aspectos
socioculturales dela alimentación. 

Por ello, si bien es positivo que a ni-
vel internacionalse refuerce el mensaje
dereducir los ultraprocesados y volver
alosalimentosreales,es fundamentalin-

  

bertad. Ladecisión de destruirla nosólo 
parece unacto de despojo de esos dere- 
chos,sinoque, además,sepercibe como 
una evidente persecución y hostiga- 
miento carcelario. 

¿Qué medidas ha adoptadoel Servi- 
cio Nacional del Patrimonio para prote- 
gerestos recursos culturales? ¿Quérol ha 
jugadoel Instituto Nacional de Derechos 
Humanosen la defensa delos derechos 
educativos delas personas privadas de 
libertad? Estetipo de situaciones no de- 
berían pasar desapercibidas. Por ello ce- 
lebroel recurso de amparo interpuesto 
por laabogada Carla Fernández ante la 
Corte de Apelaciones de Santiago. No 
obstante, es imperativo que el nuevo go- 
biernoyla Contraloría General de la Re- 
pública adoptenlasmedidasadministra- 
tivas necesarias para restablecer la bi- 

estar fisicamente solo, sino de sentir dis- 
tancia entre los vínculos deseados y los 
reales. En Chile, un 43,5% delas perso- 

nas mayores declara sentirse sola y más 
dela mitad presenta alto riesgo deaisla- 
miento social. Esta realidad responde a 
cambios estructurales: familias más pe- 
queñas, movilidad, urbanización y esti- 
los de vida individualistas. 

En este contexto surge el proyecto 
deley que busca garantizar el derecho 
delas personas mayoresa mantener re- 
laciones familiares y sociales mediante 

un procedimiento judicial especial. La 
iniciativa visibiliza una problemática re- 
al, perosu diseño planteatensiones: tras- 
Iadarala vejezel modelo de “relacióndi- 

recta y regular” propio del derecho de 
infancia presupone una lógica tutelar 
queno corresponde a adultos autóno- 

  
   

  

    

     

fusiónentre Economía y Minería, pesea sistiren quelasrecomendacionesmutri- — blioteca y evitar que acciones como es- mos. Judicializar los afectos introduce 
queincluso horasantes existía un nom-  cionales deben ser culturalmente via- — tasserepitan. coerciónenunespacioíntimo, dondela 
breparaelMinisterio de Minería. Loque bles, socialmente pertinentes y ambien- voluntad debe primar. 
símarcaunadiferenciarelevanteesque  talmentesostenibles. Eduardo VillalónRojas —  Másqueimponer vínculos, Chilene- 
se trata de un gabinete considerable- cesitapolíticas integrales que prevengan 
'mentemásserio y profesional queel del Dra.Nelly Bustos el aislamiento, fortalezcan redes comu- 
actual Gobierno de Gabriel Boric. Investigadora Responsable Guías — Derecho a vínculos nitarias y promuevan un envejecimien- 

Alimentarias para Chile, académica todigno, activo yhumano. 
Martin Álvarez INTA Universidadde Chil  ePara2050, la población mayor de 60 

Pasante FundaciónPara el Progres Guias alimentarias añosse duplicará a 2.100 millones, re- Dra.Naldy Febré V. 
presentando el 22% del total mundial... Directora Instituto deInvestigación del 

Las GuíasAlimentariasde EE.UU. (Die- Chileno está ajeno: en 2024, las perso- Cuidadoen Salud, U. Andrés Bello 
Expectativas tary Guidelines for Americans 2025- nas mayores de 65 años 'onel 

2030) han generado debate internacio  14% dela población, y cada vezmásvi- — ElMercuriode Valparaisoinvita asus lectores 
eAligualqueun DT de un equipo defít-— nal por el cambio que proponenenel ven solas. Este escenario plantea desa- — aescribirsuscartas a estasección. Lostetos 
bol, el Presidente electo José Antonio — enfoquedelaalimentaciónsaludable, al fiosurgentesparalasalud, las pensiones — debenteneruna extensión máximade1.000 
Kast pudo elegirasugustolos integran- — priorizar un mayor consumo de prote y, sobretodo, para garantizar vínculos Caracterese ir acompañados delnombrecom- 
tesdelos ministerios desu gobiemo. Al-— nas de origen animal y lácteos enteros, sociales que sostenganel bienestar. pleto, cédula deidentidad y número telefóni- 

5 da “ codel remitente. La dirección se reserva el de- gunos quedaroncontentosyotrasamar- — junto con una reducción delos produc-— Hablardesoledad enla vejezesha-  Fechodeselccions extraer resumir y tular 
gados. Desdeelprimermomento, cuan- — tosultraprocesados.Sin duda,setratade blar de una experiencia profunda, mu- — tasmisivas. Las cartas deben er dirigidas a 
docomiencearodarla “pelotita” elitde — unadiscusiónrelevante, especialmente chas vecesinvisible. No se trata sólo de — cartasdeloslectoresamercuriovalpol. 

Q La imagen de la ciudad pautadellectorámercuriovalpo: ENX 
FHGABINETE 

AT | OnicopautEnta polticachilena, —— gabinetedeKast,seránada menos 
OPERATIVO MUNICIPAL nadiees ministro antes quelo nom- — que(aSinfiltros tv con 3 Ministros. 
Y POLICIAL EN PAPUDO brepúblicamenteel Presidente. To- — (Sedini, Poduje y Rincón). Luegoel 
PARA RECUPERAR doslosabemos. Por eso, Andes partido gobernante (Republicanos) 
ESPACIOS PÚBLICOS Coppernoestaba obligadoainfor- Con2,laUDIyRNcon1yasÍ... Yapo- 

Ímarnadasobre Santiago Montthas-— demosafirmar queestamosen lara 
Laintervención de puntos queregis- taqueeso sucediera públicamente. — delasRRSS yla viralización deconte- 
traban situaciones reiteradas de de- Informaron algoquenunca pasóde — Nido,o quierenseguir esperando? 
sorden yuso indebido del espacio forma oficial tgabinete APamiles interesantísima desig- 
público fue el foco de un operativo '(ABarchiesiDip Estees.el gabinete del becee ns el Mi Sellado porcelana debas: Presidente Gjoseantoniokast:unequi-  "iSteriode Seguridad. Mujer joven, 

doy Carabineros en distintos secto- 
resdelacomuna, que dejó comore- 
sultado dos personas detenidas por 
incivilidades, el retiro de rucos ins- 
talados de manera irregular y mul- 
tas por comercio ambulante. “Este 
tipo deoperativosrespondea situa- 
ciones concretas queafectanla tran- 
uilidad de vecinos y turistas. Porlo 
tanto, seguiremos actuando en co- 
ordinación con carabineros las ve- 
ces que seanecesario”, dijo la alcal- 
desa de Papudo, Claudia Adasme. 

    

gabinete de Kas 
gobierno distimo(. 

  

Republicano”   
poconvocado para laemergenciana- 
donal. Chile necesitamucho deellosy 
esperamucho desutrabajo. El paísen- 

frenta desafíos urgentes este grupo 
asumelaresponsabilidad derecupe- 
rar Chilecon vocacióndeservicio. 

(2CNNChile María José Naudón, de- 
Cana escuela de gobierno UAI, por 

“Da cuentadeun 
Hay una diver- 

sidad que no se esperaba del Partido 

'Opreuss el Alparecerel partidocon 
lamayor cantidad de Ministros en el 

exfiscal, famosa porsu dureza con 
el crimen organizado. Lo reconozco: 
un golazo de Ajoseantoniokast so- 
bre sunuevogabi 
'Adeporati En términos comunica- 
cionales, correcta presentación del 
tigabinete quese hará cargo del país 
a partir de marzo: *una exposición 
“fome” ad hoca la emergencia -real 
-queviveel país, sin maquillajení 
performance, 2 el presidente electo 
-en suestilo «transmitió tranqui- 
dad tanto alo largo del discursoco- 
mo presentación delos futurosmi- 
istros todo en famila. 
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