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Guias alimentarias

®Las Guias Alimentariasde EE.UU. (Die-
tary Guidelines for Americans 2025-
2030) han generado debate internacio-
nal por el cambio que proponenen el
enfoquedelaalimentaciénsaludable, al
priorizar un mayor consumo de protei-
nas de origen animal y licteos enteros,
junto con una reduccion de los produc-
s ultraprocesados. Sin duda, se trata de
unadiscusionrelevante, especialmente

considerando que las enfermedades
cronicasasociadasaladietarepresentan
hoy uno de los principales problemas de
salud publica en muchos paises.

Sinembargo, esfundamental recor-
darquelasguiasalimentarias no sonuni
versales: cada pais debe construir las su
yas en funcion de su realidad sanitaria,
social, cultural y ambiental. En Chile,
nuestras Guias Alimentarias -elaboradas
por el INTA de la Universidad de Chile-
nosolose basan en la evidencia biologi
ca sobre nutricion y salud, sino que tam:
bién incorporan dimensiones clave co-
mo sostenibilidad ambiental y aspectos
socioculturales de la alimentacion.

Por ello, si bien es positivo que a ni-
vel internacional se refuerce el mensaje
de reducir los ultraprocesados y volver
alosalimentos reales, es fundamental in:
sistir en que las recomendaciones nutri-
cionales deben ser culturalmente via-
bles, socialmente pertinentes y ambien:
talmente sostenibles.
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