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Piramide de alimentos de
EE.UU. no se puede imitar
sin mirar la cultura

Foco en el consumo de proteinas no es directamente replicable
en Chile, segtin analizé una investigadora del INTA.

V.BV.

o0s Departamentos de
L Agricultura (USDA) y

de Salud y Servicios
Humanos (HHS) de Estados
Unidos hace unos dias publi-
caron los lineamientos ali-
menticios hasta 2030, grafi-
cados en una pirdmide de
alimentos que llamo la aten-
cién por su postura inverti-
da, en la que se prioriza el
consumo de proteinas de al-
tacalidad a través de alimen-
tos poco procesados.

“Estas guias marcan el
cambio mds significativo en
la politica federal de nutri-
ciénen la historia de nuestro
pais”, destacé el Ejecutivo es-
tadounidense, que estructu-
1o la dieta que regird en los
servicios ptiblicos en torno a
proteinas, licteos enteros y
grasas saludables, las que se
obtendrdan mediante hue-
vos, aves, pescados, mariscos
y carnes rojas, asi como le-
gumbres, [rutos secos, semi-
llas y soya, ademas de frutas

En Chile las guias
alimentarias se basan
entres dimensiones:
biolégica, ambiental y

sociocultural.

NELLY BUSTOS
INTA

y verduras.

La investigadora respon-
sable de las Guias Alimenta-
rias para Chile y académica
del Instituto de Nutricién y
Tecnologia de los Alimentos
(INTA) de la Universidad de
Chile, Nelly Bustos, explico
que “ellos hacen un cambio
importante al poner en el
centro los alimentos mini-
mamente procesadosy al en-
fatizar el rol de proteinas de
alta calidad en la alimenta-
cién. Incluso elevan las reco-
mendaciones de consumo
proteico a rangos de entre
1,2 y 1,6 gramos por kilo de
peso al dia, lo que supera las

recomendaciones tradicio-
nales de 0,8 gramos por kilo
de peso aldia”.

Estas recomendaciones
responden ala realidad sani-
taria y al perfil de la pobla-
cién estadounidense, donde
las enfermedades crénicas
asociadas a la alimentacion,
como diabetes, obesidad y
enfermedades cardiovascu-
lares, representan una de las
principales causas de morbi-
mortalidad.

Los lineamientos de la Ca-
sa Blanca también enfatizan
el consumo de lacteos ente-
ros sin azicares anadidos,
como leche, yogur y quesos,
en tornoea tres porciones dia-
rias para un patrén de 2.000
calorias, lo que ha generado
debate porlaevidencia sobre
el consumo de grasas satura-
das y su relacién con el ries-
go cardiovascular.

“Aqui hay que distinguir
siempre entre recomenda-
ciones poblacionales y consi-
deraciones individuales, que
pueden ser muy distintas se-
gin cada persona”, destaco
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Estados Unidos recomendd bajar el consumo de pan y otros cereales.
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3 PORCIONES DIARIAS
de lacteos recomendd
EEUU., lo que fue
cuestionado por las grasas.

2025-2030
eslavigencia de las nueva
guia alimentaria de la Casa
Blanca.

Bustos.

La investigadora del INTA
agregd que cada pafs debe
contar con sus propios pard-
metros nutricionales, traza-

dos segtin sus necesidades,
desafios sanitarios, cultura
alimentaria y contexto am-
biental. “En Chile, nuestras
guias alimentarias se basan
en tres grandes dimensiones:
la biolégica, que relaciona la
alimentacién con una mejor
salud; la ambiental, que bus-
ca promover una alimenta-
cidn sostenible; y la sociocul-
tural, que considera los hibi-
tos, la cultura y el contexto
territorial de la poblacién™.
EE.UU. mira su alimenta-
cién con foco en lo biologico,
mientras Chile incluye la cul-

tura, ya que las familias se
retinen entorno a la comida y
la comparten, puntoen elque
se suma la historia de cada
grupo atraves de sus recetas.
La nutricionista advirtié
que un patrén alimentario
centrado en el consumo de
proteinas, especialmente de
origen animal, “podria des-
plazar el consumo de ali-
mentos ricos en fibra, afectar
la salud intestinal, aumentar
la ingesta de grasas saturadas
y sodio, e incluso incremen-
tar el riesgo cardiometaboli-
co yla huella ambiental”.




