EL AUSTRAL

EL DIARIO DE LA ARAUCANIA

Fecha: 21/01/2026
Vpe: $256.441  Tirada:
Vpe pag: $1.437.450 Difusién:
Vpe portada: $1.437.450 Ocupacion:

Audiencia:

16.000 OPINION
8.000 Frecuencia: 0

8.000

17,84%

Seccion:

Pag: 9

Guias alimentarias

@ Las Guias Alimentarias de EE.UU.

(Dietary Guidelines for Americans
2025-2030) han generado debate in-
ternacional por el cambio que propo-
nen en el enfoque de la alimentacion
saludable, al priorizar un mayor con-
sumo de proteinas de origen animal y
lacteos enteros, junto con una reduc-
cion de los productos ultraprocesa-
dos. Sin duda se trata de una discusion
relevante, especialmente consideran-
doque lasenfermedades crénicas aso-
ciadas a la dieta representan hoy uno
de los principales problemas de salud
publica en muchos paises.

Sin embargo, es fundamental recor-
dar que las guias alimentarias no son
universales: cada pais debe construir
las suyas en funcion de su realidad sa-
nitaria, social, cultural yambiental. En
Chile, nuestras Guias Alimentarias-ela-
boradas por el INTA de la Universidad
de Chile- nosolose basan en la eviden-
cia biologica sobre nutricion y salud,
sino que también incorporan dimen-
siones clave como sostenibilidad am-
biental y aspectos socioculturales de la
alimentacion.

El enfoque estadounidense, fuerte-
mente centrado en grupos de alimen-
tos y patrones dietéticos, responde al
perfil epidemiologico de su poblacion,
incluyendo preocupaciones como la
sarcopenia, obesidad y la alta preva-
lencia de enfermedades crénicas. No
obstante, un aumento importante del

consumo de proteinas, especialmente
de origen animal, puede conllevar ries-
gossi no se equilibraadecuadamente,
como un menor consumo de fibra,
mayor ingesta de grasas saturadas y so-
dio, y un impacto ambiental significa-
tivo.

En contraste, las guias chilenas pro-
mueven el equilibrio, la diversidad y el
consumo de alimentos frescos y natu-
rales, junto con la valoracion de las co-
midas caseras, habitos de comensali-
dad y culturaalimentaria. Ademas, se
articulan con politicas pablicas como
la Ley 20.606 sobre Composicion Nu-
tricional delos Alimentosy su Publici-
dad.

Es fundamental insistir en que las re-
comendaciones nutricionales deben
ser culturalmente viables, socialmen-
te pertinentes y ambientalmente sos-
tenibles.

Dra. Nelly Bustos, Académica INTA
Universidad de Chile
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