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Envacaciones se tiende a flexibiizar las reglas.

Verano: si los niiios pasan conectados
“se sienten mas solos y vulnerables”

Académica llamé a los padres y tutores a controlar el uso de pantallas.

Las vacaciones son un tiem-
po en que los limites y reglas
impuestas a los ninos suelen
relajarse porque los adultos
no disponen de tiempo libre
similar al de ellos, el descan-
S0 es menos extenso. Por es-
to, la académica de Psicolo-
giade la Universidad Bernar-
do O'Higgins (UBO), Viviana
Tartakowsky, recomendo or-
ganizar redes de apoyo con
familiares, vecinos o amigos

que permitan turnarse en el
cuidado y eviten que los me-
nores pasen el dia entero
frente a una pantalla.

Hay comportamientos
que deberian alertar a los
adultos si esto ocurre, como
por ejemplo llantos intensos
al retirar el dispositivo, pér-
dida del interés por activida-
des presenciales, trastornos
delsuefio o sefiales de ansie-
dad y tristeza.

“Cuando la vida social se
concentra casi exclusiva-
mente en lo virtual, el nifio
se siente mds solo y su autoi-
magen se vuelve vulnera-
ble”, indico Tartakowsky.

La psicologa recomendo
alternar momentos con y sin
dispositivos, privilegiaracti-
vidades presenciales y fo-
mentar contenidos educati-
vos, a la par de regular el
consumo digital de los adul-

tos.

Si la dependencia a la tec-
nologia aparece temprano,
destaco Tartakowsky, la in-
tervencién es mds sencilla y
con mejores resultados, por
lo cual “la prevencion es cla-
ve, Las vacaciones deben ser
un periodo para recuperar la
presencia, reconectar con el
entorno y fortalecer la convi-
vencia” al interior de la fami-
liay comunidades.



