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INTERNACIONAL

LOS PERROS Si PUEDEN; LOS GATOS, NO: LAS
CONDICIONES PARA QUE LAS MASCQOTAS SEAN
VEGETARIANAS O VEGANAS

ada vez se hace mds co-
le‘m entre las personas
adoptar una dieta sin
carne, y al menos en Chile, un
46% reconoce intentar dismi-
nuir el consumo de alimentos
de origen animal, segiin Ipsos.
Algunos van mas alla e in-
tentan que sus mascotas sigan
sus pasos, pero no todas pue-
den hacerlo, ya que los gatos
son carnivoros estrictos. En
tanto, los perros son carnivo-
ros facultativos y pueden apro-
vechar nutrientes vegetales.
La veterinaria Doina Solis,
integrante del Laboratorio de

Microbiologia y Probidticos
del Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos
(INTA) de la Universidad de
Chile, explico que los canes
“pueden digerir y aprovechar
algunos nutrientes de origen
vegetal”, mientras que los ga-
tos “requieren nutrientes es-
pecificos que solo obtienen a
través de proteinas animales™.

“Un gato no puede ser ve-
getariano: su metabolismo ne-
cesita compuestos como la
taurina y el acido araquiddni-
€0, que estdn presentes tnica-
mente en los tejidos anima-

les”, anadio.

Ademas, todo dependera
laetapade vida de la mascota,
porque un cachorro no necesi-
ta lo mismo que los animales
senior. También, en perros es
importante considerar el ta-
maio dela raza.

“Una alimentacion mal
ajustada puede causar proble-
mas osteoarticulares, sobrepe-
so u obesidad. Las formulas
deben adaptarse ala fisiologia
de cada mascota. Un alimento
disenado para perros peque-
fios no serd suficiente para las
demandas de un perro de raza

SHUTTERSTOCK

TODO VA A DEPENDER DE LA ETAPA DE VIDA DE LA MASCOTA,

grande en crecimiento”, men-
ciono Solis.

La especialista apunté a la
necesidad de actividad fisica,

ya que las mascotas mas se-
dentarias necesitan un control
estricto de calorias y alto apor-
te de fibra, mientras que las

mads activas requieren protei-
nas de calidad y &cidos grasos
esenciales para sostener su
metabolismo.

“Existen alimentos tera-
péuticos formulados paraapo-
yar el manejo nutricional de
enfermedades como insufi-
ciencia renal, trastornos gas-
trointestinales o dermatologi-
cos. Estos productos deben
ser siempre indicados por un
meédico veterinario. No todos
los alimentos terapéuticos son
adecuados para cualquier
mascota. Usarlos sin orienta-
cion profesional puede tener
consecuencias en las masco-
tas, ya que estos alimentos se
encuentran formulados para
condiciones médicas especifi-
cas”, alertd Solis.3



