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Debido a mayores cuidados, cambio en la dieta y controles de salud

[.as mascotas estan viviendo mas:

perros y gatos incluso superan los 2

|

El fenémeno ha impulsado el
auge de veterinarios expertos en
geriatrfa, fisiatrfa y cuidados
paliativos, junto con una nueva
oferta de alimentos y hasta
accesorios para mascotas séniors.

JANINA MARCANO

n Chile, cada vez mds perso-
E nas conviven con perros o

gatos que superan los 15
afos, un escenario que antes era po-
co comun, pero que ahora se ve con
frecuencia.

José Ignacio Arias, académico de
Ciencias Veterinarias y Pecuarias
(FAVET) de la U. de Chile, explica
que “en los afios 90, los perros en
Chile vivian entre ocho y diez afios;
es decir, un perro de diez anos era
muy viejo y con enfermedades ter-
minales”. Hoy, el panorama es dis-
tinto, afirman miiltiples especialis-
tas. “Actualmente, los perros mds
longevos en Chile superan los quin-
ce anos”, sostiene Arias.

Karen Valenzuela, académica de
Escuela de Medicina Veterinaria de
la U. de Las Américas, coincide: “En
Chile, el promedio de vida de los pe-
rros actualmente es de 12 afios, com-
parado con que antes la esperanza
de vida era de mdximo 8 010 afios”.

Esto depende, aclaran los exper-
tos, del tamafio de los animales.
“Los mds grandes (30 kilos o mds)
estdn viviendo maximo 11012 afios
porque suelen tener patologfas
mds temprano. Pero antes ellos no
vivian mds de los seis o siete”, dice
Arias. En cambio, las razas mas pe-
quenias (menos de 30 kilos), pue-
den llegar a los 15 afios 0 mds, en
algunos casos incluso a los 20, ase-
guran los expertos.

En los gatos, el fenémeno también

Envejecer con salud

Los veterinarios son enfaticos en que el
aumento en la esperanza de vida de perros
y gatos trae consigo un desafio: garantizar
que esos afos extra sean saludables. Asi,
los expertos concuerdan en la importancia
de mantener chequeos periédicos —debe
ser una vez al afio en animales jévenes y
cada seis meses en los séniors— para de-
tectar enfermedades en etapas tempranas
y prevenir complicaciones. También reco-
miendan mantener al dia las vacunas y la
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desparasitacion (que puede ser mensual,
trimestral o anual, segtin indicacion vete-
rinaria).
"Un perro o un gato de mayor edad, si se
contagia de alguna enfermedad infecciosa,
tendra un tratamiento mas complejo”,
advierte Pincheira.

Valenzuela aconseja ademas que los tuto-
res estén atentos a cambios de comporta-
miento, apetito o movilidad, sefiales que
pueden indicar problemas de salud.

Daniela Pinto, veterinaria espe-
cialista en geriatria, atiende a Ga-
la, una labradora sénior que esta

es claro, segin Rubén Munoz, direc-
tor del Hospital Clinico Veterinario
USS, quien observa el mismo cam-
bio enla practica. “Hay gatos que ya
estdn viviendo mds de 20 afios, algo
que antes era dificil de ver. Vivian
entre 14 y 15 afios maximo”.

Desde el Colegio Médico Veteri-
nario de Chile (Colmevet), advier-
ten que, si bien no existen estudios
nacionales que prueben el aumento
de la esperanza de vida en mascotas,
“si se observa un aumento impor-
tante en la tenencia responsable y la
busqueda de atencién veterinaria”.

Asi lo indica Gerardo Morales,

prosecretario nacional del Colme-
vet: “Por lo tanto, es l6gico pensar
que, al tener mejores alimentos y
cuidados, los animales también vi-
van mds”, afiade.

Para los especialistas, ese es uno
de los principales factores que expli-
carfan el cambio en la longevidad.
“Los tutores tienen un mayor acer-
camiento con sumascota, se preocu-
pan mds de sus comodidades y de
los controles veterinarios”, dice Va-
lenzuela.

En esa linea, Alberto Goldsack,
director de la Clinica Veterinaria de
la UBO, agrega: “Antes los animales
vivian en el patio; ahora son un
miembro de la familia. Eso ha trans-
formado la forma de cuidarlos”.

Segtin un estudio realizado en
2022 por la UC y el Gobierno, exis-
ten en el pafs mds de 12 millones de
mascotas —unos ocho millones de
perros y cuatro millones de gatos—,
y mds del 90% de los tutores dice
considerarlos parte de la familia.

En relacién con ello, Mufioz
anade otro factor que influye:
“Antes perros y gatos solfan co-
mer lo que sobraba en la casa. Hoy
hay mucho conocimiento y dispo-
sicién a que lleven dietas equili-

bajo cuidados paliativos debido a
un tumor. “El interés de las fami-
lias por la medicina veterinaria
geriatrica ha crecido muchisimo
en Chile”, comenta Pinto.

bradas. Los mismos pellets que
consumen contienen los nutrien-
tes que ellos requieren”.

Geriatras

El cambio en la esperanza de vida
ha impulsado transformaciones en
la medicina veterinaria. Segun ex-
plican los entrevistados, hoy las cli-
nicas atienden a mds animales ma-
yores, por lo que han surgido nue-
vas especialidades, como geriatria,
oncologia y fisioterapia.

Daniela Pinto, veterinaria espe-
cialista en geriatria y cuidados pa-
liativos en CuidaPet, asegura que
sus pacientes geridtricos han creci-
do aproximadamente en 200% en la
tiltima década.

“Los mds viejitos requieren cui-
dados especiales porque presentan
afecciones que antes no llegaban a
verse, como dolores por el proceso
degenerativo de la columna. Ahora
incluso se les practica acupuntura”.

En esalinea, Goldsack agrega que

O anos

“hace afios rara vez se vefan pacien-
tes de mds de 12 afos en intervencio-
nes quirtrgicas; hoy es mds comun
operar mascotas mayores, con pro-
blemas dentales, ortopédicos o can-
ceres asociados a la edad”.

En Chile, las especialidades vete-
rinarias —incluida la geriatria—
atin no estdn formalmente reconoci-
das. Desde el Colmevet explican
que, ante el alza de profesionales de-
dicados a estas dreas, trabajan en
una mesa junto a otras organizacio-
nes para establecer su regulacién.

A medida que aumentan las mas-
cotas séniors, otro cambio relevante
es que la eutanasia ya no es siempre
la primera opcién, comenta Pinto.

“Antes, cuando un animal llegaba
a viejo con una etapa avanzada de
enfermedad, se pensaba inmediata-
mente en la eutanasia. Hoy, con mds
mascotas de edad, se ha entendido
que también pueden tener cuidados
paliativos, que son las atenciones
para que puedan transitar su proce-
so de fin de vida sin dolor, de forma
digna y amorosa”, explica.

Platos en altura

Lalongevidad también ha impul-
sado innovacién en otros dmbitos.
Tiendas y marcas en el pafs han co-
menzado a ofrecer productos pen-
sados exclusivamente para anima-
les mayores: alimentos séniors con
férmulas especificas, rampas para
subir al sofd, plataformas antidesli-
zantes y hasta platos elevados para
evitar el dolor cervical al comer.

En el caso de los alimentos,
“hoy hay opciones para perros y
gatos mayores, con antioxidantes
y compuestos que ayudan a dis-
minuir el desgaste metabdlico”,
sefala Mufioz.

Y la evolucién no se detiene ahi.
Hoy existen medicamentos innova-
dores para tratar patologias como la
osteoartritis asociada a la edad en
perros y gatos, segin Diego Pin-
cheira, veterinario y gerente técnico
de animales de compania de Zoetis
Chile. “En los perros de ocho afios o
mads, el 80% tiende a tener osteoar-
tritis”, senala.

Pero todos los especialistas coinci-
den en un mensaje comtun: la buena
noticia de que las mascotas vivan
mds también implica un desafio. Re-
quiere mds prevencién, controles
médicos regulares y tenencia res-
ponsable (ver recuadro). “Se ha pro-
longado la vida, pero lo que debe-
mos asegurarnos es que la vivan de
buena forma”, puntualiza Goldsack.



