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Consejos para esta enfermedad

Este 21 de Septiembre se conmemora
Dia Mundial del Alzheimer

Segun el Ministerio de
Salud, alrededor de
200.000 personas en Chile
viven con esta condicion.
Actualmente, esta enferme-
dad es la principal causa de
demencia en poblacion
adulta mayor y afecta
aproximadamente a 6 de
cada 10 chilenos mayores
de 65 afos.

En la conmemoracion
del dia mundial del Alzhei-
mer, cuatro profesionales
de la salud enfocados en el
cuidado de las personas
mayores dieron sus conse-
jos para dar el mejor cuida-
do a quienes viven con esta
condicion. De acuerdo al
Censo 2024, mas de dos
millones y medio de perso-
nas tienen 65 anos o mas.

ElAlzheimer es un tras-
torno neurocognitivo mayor
que se traduce en un tipo
de demencia progresiva.
Las principales caracteris-
ticas de esta enfermedad
son la alteracion de la me-
moria, de la conducta y la
disminucion o pérdida de la
autonomia. Existe la esca-
la global de demencia, que
va del uno al siete, segin
las etapas que se encuen-
tra la persona con demen-
cia o Alzheimer, los cuida-
dos que requiera el pacien-
te seran determinados por
su calificacion en la escala
aclaran expertos.

Este trastorno debe ser
tratado multidisciplinaria-
mente, es decir, desde el
punto de vista de variados
profesionales. En sus de-
claraciones hay cuatro con-
sejos para hacer mas lleva-

dera la vida de una perso-
na con Alzheimer.

Socializar con pares y
familiares

Noemi Salazar es tera-
peuta ocupacional hace
diez anos en la residencia
para el adulto mayor Senior
Suites. La profesional de la
salud recalca la importan-
cia de vivir en comunidad
para las personas con Al-
zheimer. «Si ta te aislas,
tienes un deterioro mayor y
mas rapido. En cambio, al
estar en compania, la par-
ticipacion social, el ocio y
el tiempo libre, conocer
nuevas personas, aungue
no recuerdes el nombre,
pero lo reconoces como
una persona cercana, ayu-
da a mantener la funciona-
lidad y hacer un declive
dentro del Alzheimer», ex-
plica.

Mantener una vida acti-
va y en movimiento

Desde la misma institu-
cion, el kinesiélogo Vicen-
te Velasco comenta que los
ejercicios de equilibrio de
coordinacion son importan-
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tes para prevenir el riesgo
de caidas. Ademas, llama
a promover la marcha su-
pervisada y el uso adecua-
do de las ayudas técnicas
—como el «burrito» o el bas-
ton—. Por otro lado, incenti-
va a trabajar la respiracion
y la capacidad pulmonar.
Por dltimo, el kinesiélogo
guia a favorecer activida-
des de psicomotricidad que
estimulen tanto lo fisico
como lo cognitivo.

La importancia de las
comidas

La nutricionista Elena
Alvear trabaja con perso-
nas mayores y manifiesta
que el primer paso para de-
sarrollar una pauta de ali-
mentacion para pacientes
con Alzheimer es identificar
en qué fase del trastorno se
encuentran y, asi, se pue-
de definir la consistencia de
la comida. Da a conocer
que las principales dificul-
tades para la nutricion en
un adulto mayor con este
trastorno son los horarios,
ya que «pasa muchas ve-
ces que olvidan que ya co-

mieron, por lo tanto solici-
tan de nuevo su desayuno,
el almuerzo o algun tiempo
de comida. Por el contrario,
creen que ya se alimenta-
ron, por lo tanto, llega el
almuerzo, llega el desayu-
no y no quieren consumir
alimentos pensando que ya
lo ingirieron previamente»,
puntualiza.

Del punto de vista de la
fonoaudiologia, que traba-
ja codo a codo con la nutri-
cion, es de suma relevan-
cia tratar los problemas de
deglucion que pueden pre-
sentar estas personas.
Ademas, brindan ayuda a
quienes tienen problemas
del habla. Pamela Acuiia es
fonoaudiologa y explica que
es importante fomentar la
participacion y la socializa-
cion y también involucrar a
la persona mayor en algu-
nas sesiones sencillas de la
vida diaria, por ejemplo, si
prefiere té o café.

De acuerdo al indice de
Envejecimiento en Chile
(2024), por cada 100 per-
sonas de 14 afios 0 menos
hay 79 personas de 65
anos o mas. De cara a esos
numeros, se vuelve primor-
dial plantearse de qué ma-
nera esta envejeciendo la
poblacion. El envejecimien-
to activo surge como una
oportunidad para mejorar la
calidad de vida de las per-
sonas mayores y es practi-
cado a lo largo del pais por
entidades gubernamenta-
les como el Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor y enti-
dades privadas como Se-
nior Suites.




