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Acciones de apoyo
econdmico, pero
integradas con
enfoque social, son
alternativas. Con
todo, expertos
apuntan a que mas
que revertir la
tendencia, se debe
buscar estabilizar
la caida.

JUDITH HERRERA C.

Guerra, politica, economia,
clima son algunos de los temas
que alertan en distintos puntos
del mundo, pero no los tinicos:
desde hace ya unos afios, o inclu-
so décadas en ciertos paises, la
demografia se ha convertido en
una preocupacién adicional.

A nivel global, la caida de la
natalidad y el envejecimiento
poblacional se convierten en un
foco prioritario al que se debe
buscar respuesta. Sin tanto éxi-
to atn.

Ese punto, precisamente, es
una de las preocupaciones que
comparten distintos expertos en
Chile a raiz del escenario de na-
talidad que se experimenta.

Es que todo apunta a que 2025
podria ser el peor afio del que se
tenga registro: al analizar los da-
tos preliminares del boletin
mensual que publica el INE, en-
tre enero y junio solo hubo
73.966 nacimientos, un 8% me-
nos que en el mismo periodo de
2024, cuando fueron 80.413,
que era la menor cifra anotada.

Acelerada baja en
nacimientos

La situacién de 2025 es toda-
via mds precaria si se compara a
mds largo plazo. Segtin datos del
Ministerio de Salud, respecto
del primer semestre de 2020 la
caida es de 26%, pues en esos
seis meses hubo 100.332 naci-
mientos. Y al contrastar el mis-
mo periodo con una década de
diferencia (2015-2025), el retro-
ceso es de 40%: hace 10 afios na-
cieron 124.784 nifos.

Los nimeros de este primer
semestre consolidan una ten-
dencia que no solo pone en ten-
sién la estructura demogrdfica
del pafs, sino que también plan-
tea interrogantes de largo plazo
en torno al envejecimiento po-
blacional y sus efectos en dreas
como el sistema de pensiones, la
fuerzalaboral y la sostenibilidad
de las politicas sociales.

Lo anterior se vuelve atin mds
critico si se considera cémo ha
aumentado la poblacién mayor

Nacieron casi 6 mil 500 nifios menos que en el

mismo periodo de 2024:

Tras “negro” primer
semestre de la natalidad, el
fracaso de medidas en otros

paises preocupa a ex

Es dificil encontrar
medidas exitosas. Las
tomadas en Europa, en
Asia, o en paises como
Rusia, uno de los que han
implementado politicas
mds agresivas, no han
tenido efecto masivo”.

Si bien ningiin
pais ha logrado revertir
la tendencia de manera
definitiva, algunas
experiencias han
conseguido estabilizar o
al menos desacelerar la
caida de la natalidad’.

Las medidas
tienen que ir
apuntando a aquellos
aspectos estructurales
que dificultan la
decision a quienes
posiblemente st
quisieran tener hijos”.

PATRICIO SILVA
ACADEMICO DE MEDICINA DE LA U. CENTRAL

de 65 anos, que ya equivale a un
14% del total. En 1992 era solo un
6,6%.

Los indicadores demograficos
ratifican la caida: la actual tasa
bruta de natalidad (TBN) del
pais es de 7,7 nacidos vivos por
cada 1.000 habitantes, mientras
que la tasa global de fecundidad
(TGF) es de 1,03 nacidos vivos
promedio por mujer, bajo el ni-
vel de reemplazo generacional
de 2,1 hijos promedio por mujer.

“De mantenerse la tendencia,

MAURICIO APABLAZA
INVESTIGADOR DE LA U. DEL DESARROLLO

2025 se convertird en el afio con
el menor nimero de nacidos vi-
vos en la historia reciente de
Chile, solo comparable con co-
mienzos del siglo pasado”, ad-
vierte Mauricio Apablaza, in-
vestigador de la Facultad de Go-
bierno de la U. del Desarrollo.
Explica que aunque se obser-
va un efecto de la migracién, en
especial en regiones donde el
numero de nacimientos de ma-
dres extranjeras supera al de las
chilenas, “a pesar de su mayor
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tasa de natalidad, las familias
migrantes estdn comenzando a
reflejar la misma tendencia a la
baja que la poblacién local”.

La preocupacion, ademds, se
intensifica si se analizan expe-
riencias de pafses como Japén o
Corea del Sur, los que a pesar de
las distintas medidas que han
adoptado —como mayores
aportes para los programas de
cuidado de nifios—, no han po-
dido resolver esta problemdtica
y las bajas tasas de natalidad han

pertos

derivado en un acelerado y mar-
cado envejecimiento de la pobla-
cién, con impactos profundos en
el mercado laboral.

“Mds que revertir,
estabilizar la caida”

Los datos reafirman el debate
sobre qué medidas podrian
adoptarse en Chile, sobre todo
ad portas de un cam-
bio de gobierno.

Patricio Silva,
académico de Me-
dicina de la U. Cen-
tral, plantea que “es
dificil encontrar
medidas exitosas.
Las tomadas en Eu-
ropa, en Asia, 0 en
paises como Rusia,
uno de los que han
implementado po-
liticas mds agresivas, no han te-
nido efecto masivo para revertir
la tendencia”.

A juicio del médico gineco-
obstetra, el objetivo deberfa ser
“mds que revertir, estabilizar la
caida, y para eso se necesitan

Entre enero y junio se
anotaron 73.966
nacimientos, 41%

menos que en 2015,
cuando fueron 124.784.
El aio pasado, que ya se

consideraba critico, la

cifra fue de 80.413.

medidas claras de apoyo econé-
mico, mejorar el acceso a la vi-
vienda para que las parejas se
sientan con mayor seguridad
para formar una familia, mejorar
también los servicios sociales”.

“Cambiar la tendencia demo-
grafica ha sido un desafio parala
mayoria de los paises desarrolla-
dos. En este contexto, las politi-
cas que se limitan a ofrecer in-
centivos econémicos resultan
insuficientes si no forman parte
de una estrategia integral que,
ademds de aliviar los costos mo-
netarios, aborde las barreras es-
tructurales que dificultan la con-
ciliacién entre trabajo y familia”,
plantea Apablaza.

Dice que “si bien ningtin pafs
ha logrado revertir la tendencia
de manera definitiva, algunas
experiencias han conseguido es-
tabilizar o al menos desacelerar
la caida dela natalidad. Franciay
los paises nérdicos constituyen
los casos mds consistentes, gra-
cias a politicas familiares soste-
nidas en el tiempo que combi-
nan licencias parentales genero-
sas y equitativas con sistemas de
cuidado infantil universales,
ademds de medidas de flexibili-
dad laboral”.

Facilitar la situacién

Silva afirma que en estos mo-
mentos “hay que aprovechar el
escenario para mejorar la cali-
dad de atencién en temas como
el embarazo, la sala cuna, jardi-
nes infantiles, etcétera, lo que
ademds de elevar la calidad de
es0s servicios, sirve como incen-
tivo para quienes quieren tener
hijos, pero no sienten la seguri-
dad para hacerlo”.

Coincide Marinella Mazzei,
subdirectora de la Escuela de Sa-
lud Piblica de la U. de Chile,
quien comenta que “las medidas
tienen que ir apuntando a aque-
llos aspectos estructurales que
dificultan la decisién a quienes
posiblemente si quisieran tener
hijos, pero no encuentran el apo-
yo adecuado desde el punto de
vista econémico o social”.

Para Cristidn Blanco, docente
de Ciencias Econé-
micas, Empresaria-
les y Juridicas de la
U. de La Serena,
existen riesgos
complejos por el es-
cenario demografi-
co, relacionados
con un declive en la
productividad y la
mayor carga gene-
racional debido al
envejecimiento.

“Esto implica un futuro don-
de la sostenibilidad del Estado
de bienestar, la cohesién social y
el crecimiento econémico po-
drian verse comprometidos si
no se toman medidas en el corto
plazo”, alerta.



